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COMMISSION TECHNIQUE – SAISON 2024/2025 

Compte-rendu Stages Printemps 2025 
 

 

2013 (+2014) Féminines et 2013 Masculins + Juges Arbitres Jeunes en 

Formation (PPF Arbitrage) 

 

Du samedi 12 avril au lundi 14 avril 2025 à Méjannes-le-Clap 

 

 

2012 (+2013) Féminines, 2012 Masculins 

+ Juges Arbitres Jeunes en Formation (PPF Arbitrage) 
 

 

 
Du vendredi 25 avril au dimanche 27 avril 2025 à Méjannes-le-Clap 

 

La formation et la détection de nos jeunes joueur(se)s gardois se poursuit cette saison avec :  

- Un 3ème stage de formation et de sélection pour la génération 2012 (+2013F) 

- Un tout 1er stage de formation pour la génération 2013 (+2014F) 
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COMMISSION TECHNIQUE – SAISON 2024/2025 

2013 (+2014) Féminines 

 

 
Suite aux regroupements de secteur 

des 2013/2014 ainsi qu’à la détection 

effectuée le 9 mars 2025 à 

Bouillargues, l’équipe technique du 

comité du Gard a sélectionné 34 

joueuses pour participer à un stage de 

formation qui s'est tenu du 12 au 14 

avril 2025 à Méjannes-le-Clap. 

 

30 joueuses issues de 11 clubs 

différents, ont répondu présentes et 

ont participé durant 3 jours au stage 

de perfectionnement. 

 

 

Liste des 30 joueuses présentes : 

NOM PRENOM STRUCTURE 
DATE DE 

NAISSANCE 

ARNAUD SOLENE USAM NÎMES GARD 16/10/2013 

BARBOT CAHEN AVA USAM NÎMES GARD 17/09/2013 

BENALI LINA GH ARAMON ROCHEFORT 28/01/2013 

BENYAHYA MANEL USAM NÎMES GARD 26/01/2014 

BONNET LOUISE USAM NÎMES GARD 28/08/2013 

BOURLET ANAIS COS PONT ST ESPRIT 22/01/2013 

CARTIER LANGE EMIE GH ARAMON ROCHEFORT 15/04/2013 

CHADILI LOUANE HP LE VIGAN 09/07/2013 

CHASSAIN NAOMIE SC VAUNAGE 08/10/2013 

DAFAA AYA CS MARGUERITTES 24/06/2013 

DOUILLET NINA HBC ST GILLES 18/07/2013 

DRIOLE RIGAUX MANON AOG 10/03/2014 

ELIMORT LOICIA BOUILLARGUES HNM 06/03/2013 

GALLICE ROMANE BOUILLARGUES HNM 10/07/2013 

GASCO MARGAUX HBC SOMMIERES 26/02/2013 

GUIDICELLI LILOU HBC SOMMIERES 13/09/2013 

HENNER LENA USAM NÎMES GARD 23/04/2013 

JENDOUBI SELMA BOUILLARGUES HNM 02/03/2013 

LATOUR AUGUSTINE USAM NÎMES GARD 31/10/2013 
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COMMISSION TECHNIQUE – SAISON 2024/2025 

LAZZIZ CHAYNESSE HBC ROQUEMAURE 17/04/2013 

LETOURNEAU PRUNE BOUILLARGUES HNM 25/06/2014 

LYSIMAQUE ROSE BOUILLARGUES HNM 15/02/2014 

MADRID HANAE HBC SOMMIERES 23/07/2013 

MALET ATHENA USAM NÎMES GARD 28/10/2014 

MISCORIA ELEA USAM NÎMES GARD 01/02/2013 

MOYNIER JUSTINE USAM NÎMES GARD 09/01/2014 

NOZZI FANJAUD ARIANE USAM NÎMES GARD 10/07/2013 

PEMBERTON MALIA USAM NÎMES GARD 01/02/2014 

SADAOUI LAHNA USAM NÎMES GARD 10/04/2013 

TREPEAUD CALYSTA USAM NÎMES GARD 15/04/2013 

 

Concernant le contenu développé au cours de ce stage, nous avons structuré un programme de 

six séances, en accord avec les recommandations régionales des Inter-Comités Régionaux pour 

la prochaine saison. 

- Mise en place d’une 3-3 et 0-6 fille à fille 

- L’amélioration des duels offensifs (avec et sans la balle) 

- Les fondamentaux d’attaque d’un dispositif alignée et étagée. 

 

Le stage s’est découpé en 3 composantes différentes : 

- 6 Entrainements pour chacun des groupes A et B 

- 3 Moments d’opposition (tournoi à 3 équipes) 

- Moment récréatif et de cohésion 

Globalement, les deux groupes ont travaillé avec sérieux, implication et ont montré un 

engagement solide dans leurs activités. Les joueuses ont réussi à stabiliser et approfondir leurs 

compétences, notamment au niveau de la défense du système « fille à fille », ainsi que dans les 

stratégies d'attaque contre une défense étagée et en supériorité numérique. 

Ce groupe hétérogène a réussi à instaurer des partenariats et des dynamiques de travail efficaces 

sur les comportements prévus. Des progrès individuels intéressants ont été constatés au fil du 

stage. 

Une ambiance de groupe très plaisante et bénéfique pour la poursuite du processus de formation 

et pour la formation d'un groupe ICN les saisons à venir. 

mailto:6130000@ffhandball.net
https://www.comite-gard-handball.org/


 

 

 
 
 
 
 
 

 

Comité Départemental de Handball du Gard – 3 rue Scatisse 30000 Nîmes 
Tel : 04.66.04.14.89 / Email : 6130000@ffhandball.net / Site web : https://www.comite-gard-handball.org/ 

 
 

COMMISSION TECHNIQUE – SAISON 2024/2025 

Les prochaines échéances pour ce collectif seront : 

- Une détection départementale fin septembre 2025 

- Un stage de formation et de sélection aux vacances de la Toussaint 2025 

- Deux regroupement Gard-Hérault (en 2025 et en 2026) 

- Le 1er tour des Inter-Départementaux 2013F/M en décembre 2025 

- Finale régionale ID en mai ou juin 2026 

Les encadrants des 2013 (+2014) Féminin du stage :  

- Muriel DELSOL (Responsable filière féminine - Comité Gard HB) 

- Sébastien DEMONTIS (UH Tarascon-Beaucaire, mis à disposition du Comité Gard 

HB) 

- Julien REBICHON (Usam Nîmes Gard) 

- Nalise BAYLE (HB Terre de Camargue) 

- Mélanie FAURE (UH Laudun-L’Ardoise) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2013 Masculins 
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Suite aux 3 regroupements de secteurs du 09/02 et à la détection départementale du 16/03, la 

génération 2013 masculine a pu participer à son 1er stage de formation départementale à 

Méjannes-le-Clap du 12 au 14 avril. 

 

Au total, 37 joueurs représentant 13 clubs ont participé à ce stage. Ils ont pu participer à 6 

entraînements et 2 périodes de matchs.  

 

 

Voici les thèmes abordés lors des séances d’entraînements : 

 

➢ Enchaînement Défense-Montée de balle + Relation Passeur/Réceptionneur sur 

grand espace 

o Ecartement/Etagement/Répartition des rôles 

o Porteur de balle : Avancer/Dribbler/Déborder/Tirer/Passer, Ancrage 

d’appuis/Equilibre/Qualité de passes 

o Non-Porteur de balle : Se démarquer/Se désaligner/ S’écarter/Être disponible 

o Projection vers l’avant/Anticipation/Changement de statut 

 

➢ Améliorer les savoir-faire sur une défense 3-3 système Homme-à-Homme  

o Ligne haute/Ligne basse/Se répartir les joueurs = alignement haut/alignement 

bas 

o Agir pour perturber l’attaquant et récupérer la balle : Duels à gagner/Sortir dans 

le bon timing pour presser/Amener à l’opposé du bras porteur de balle 

o Placements en Homme-à-Homme/Voir son vis-à-vis/Attitudes et 

orientations/Activité bras pour gêner les passes 

 

➢ Améliorer les savoir-faire : Attaque d’une défense 3-3 Homme-à-Homme  

o Eliminer les défenseurs de la ligne haute 

o Ecartement pour agrandir les intervalles/Courir dans un Intervalle/Se 

désaligner/Appels de balle/Tirer/Passer/Déborder 

o Sortie en poste du pivot/Changement de rythme/Passe et va 

o Entrée des ailiers en 2ème pivot/Changement de rythme/Appels de balle 
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➢ Améliorer la relation Arrière-Pivot 

o Courir dans un intervalle ≠ du pivot/Amener du danger : Tirer de loin ou de 

près/Passer/déborder 

o Se désengager/Continuité du jeu 

o Pivot : Gain de position/Glissement/Disponibilité 

o Lecture défenseurs à 6m ou à9m 

 

➢ Améliorer les savoir-faire sur une défense 0-6 système Homme-à-Homme  

o Viser à protéger le but puis récupérer la balle/Se répartir les attaquants 

o Agir pour perturber les attaquants dangereux : Duels à gagner (Amener à 

l’opposé du bras porteur de balle, Neutraliser, Ralentir la sortie de balle, 

Impacter)/Sortir dans le bon timing pour presser (quand la balle est en l’air) 

o Placements en Homme-à-Homme/Voir son vis-à-vis/Attitudes et 

orientations/Activité bras pour gêner les passes 

o Alignement + ou – dissuasion en fonction des rapports de force proches 

o Charnière pivot : Prise en V/Un pied à 6m/Répartition tâches en fonction des 

courses de l’arrière (Couverture Pivot et montée au duel) 

 

➢ Améliorer le jeu au poste : duels tireur/GB 

o Arrière : Engagement/Fixation/Désengagement + tir de loin (+ ou – 

contreur)/Changement de rythme/Impulsion haute/Tirs à travers 

o Ailier : 1 vs 1 + décalage/Replacement/Tir de l’aile avec fermeture/Tir après 1 

vs 1/Impulsion haute/Changement de rythme/Ouverture bras/Ouverture angle + 

Défis 

o Pivot : Prise de balle une main/Doubles échanges/Retournements rapides/Tirs 

après double appuis/Impulsion haute/Equilibre/Variété secteurs 

o GB : Placement/Pré-parade/Agresser ou piéger sur tir de près/Lecture course et 

contre sur tirs de loin/Parades de projection ou segmentaire 
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Bon 1er stage de la part de l’ensemble du groupe avec de bons comportements tant sur le terrain 

qu’à l’extérieur. Les joueurs et les gardiens de buts sont motivés et impliqués lors de chaque 

séance/match. Ils ont évolué presque tous sur 2 postes de jeu en attaque et en défense. De très 

bonnes attitudes défensives sont à souligner. L’état d’esprit global est à maintenir et à 

développer lors de la saison prochaine. 

 

NOM PRENOM CLUB 

AMOUR ALEXANDRE HBC ROQUEMAURE 

AZZOUZ-VIGIER CYHAN USAM NÎMES GARD 

BALMOSSIERE CHARLIE USAM NÎMES GARD 

CALMELS JULES USAM NÎMES GARD 

CHARVIN MARTIN HBC ST GILLES 

COMBEMALLE MARCEAU AO GARDONNENQUE 

DAGBERT TOM GH ARAMON ROCHEFORT 

DEL BIANCO BENJAMIN CS MARGUERITTES 

FAVRE-TAYLAZ QUENTIN UH TARASCON BEAUCAIRE 

FERRAUD EMILE HP LE VIGAN 

FLORES FRANCOIS RAFAEL COSTIERE HB 

FLORET PAUL SCH GENERAC 

GIRARD MARTIN GH ARAMON ROCHEFORT 

GOMEZ ANGEL CS MARGUERITTES 

GOVART NOE UH TARASCON BEAUCAIRE 

HUBAC LEO CS MARGUERITTES 

LAPERDRIX MILAN H BAGNOLS GR 

MADEGNAN VILLA EDEM ALES CEVENNES HB 

MALET GABRIEL USAM NÎMES GARD 

MARAVAL DE BONNERY TOM CS CHEMINOTS NIMOIS 

MEYER JADEN UH TARASCON BEAUCAIRE 

MILAN RUBBEN H BAGNOLS GR 

MITH LUCAS USAM NÎMES GARD 

MOUSSAOUI WASSIM COSTIERE HB 

OLIVERAS BELIN TINO USAM NÎMES GARD 

PASQUIERS STAN GH ARAMON ROCHEFORT 

RAYNAUD IAN H BAGNOLS GR 

RICHARD D'AMBROSIO TIM USAM NÎMES GARD 

ROUGE MARTIN COSTIERE HB 

SAID MAOULIDA USAM NÎMES GARD 

SUDRES ARTHUR VERGEZE HB 

TURK JOVAN USAM NÎMES GARD 

VALAT ENAEL GH ARAMON ROCHEFORT 

VAUCLARE GAGLIANO LEON USAM NÎMES GARD 

VIL LORHYS VERGEZE HB 

VILLARET VICTOR ALES CEVENNES HB 

WERQUIN ARTHUR VERGEZE HB 
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Les prochaines échéances pour ce collectif seront : 

- Une détection départementale en septembre 2025 

- Un stage de formation et de sélection aux vacances de la Toussaint 2025 (20-25 joueurs) 

- Un regroupement Gard-Hérault en novembre 2025 (20 joueurs) 

- Le 1er tour des Inter-Départementaux 2013M en décembre 2025 (équipe du Gard = 14 

joueurs)  

 

 Les encadrants du stage : Andreï VULPE (SCH Générac), Baptiste JEANDROT, Rayane 

MANSOURI (Vergèze HB), Jérôme RENIER (Comité Gard HB) et Pierre MONTAGUT 

(Comité Gard HB).  

 

 

 

 

 

2012 Féminines (+2013) 
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Après avoir identifié les joueuses nées en 2012 (+2013) lors de la détection de septembre et du 

stage de Toussaint, et après avoir évalué leurs performances lors des rassemblements grâce au 

réseau technique tout au long de la saison, l'équipe technique du comité du Gard a invité 25 

joueuses à un stage de sélection qui s'est tenu du 25 au 27 avril 2025 à Méjannes-le-Clap.  

 

Un total de 23 joueuses a pris part à un stage de formation et de sélection pendant 3 jours, 

représentant 10 clubs différents,  

 

Liste des joueuses présentes : 

Nom Prénom  Structure  Date de naissance  

AOUINA FATIMA ZOHRA MARGUERITTES 06/04/2012 

APRIN-PONS SHANEL USAM NIMES 11/07/2012 

ARAB JULIETTE BAGNOLS GR 28/08/2013 

BENOIT KORA PONT-ST-ESPRIT 19/10/2012 

BOURGOIN MIA USAM NIMES 01/01/2012 

BRENNER TAZZOPPE LISA SOMMIERES 04/10/2013 

BROTTE DUPOND ROMANE VAUVERT 03/05/2012 

CAYN BARGIBANT MAELYNN USAM NIMES 29/05/2012 

COUMEL MARIE UHT BEAUCAIRE 08/10/2012 

DERBECQ KELYA COSTIERE 26/10/2012 

DUBOIS CELIA BAGNOLS GR 16/02/2012 

EL KHADAR LINA USAM NIMES 16/02/2012 

INES SAYANNE MARGUERITTES 18/03/2012 

LETAN-MARTIN SARAH USAM NIMES 14/09/2012 

LLORENS VICTORIA USAM NIMES 13/02/2013 

MALLET ANALYSA BOUILLARGUES 03/01/2012 

PELLERIN LOELIE COSTIERE 15/10/2012 

PINEL-FEREOL MARISSA USAM NIMES 29/09/2012 

PONS LOUISE MARGUERITTES 12/05/2012 

SAOUCHI ILYANA ARAMON 09/05/2012 

SAVATIER ALICE BOUILLARGUES 11/02/2012 

SIFFOU SHAHINEZ VAUVERT 06/09/2012 

RACHIDI MAISSENE VAUVERT 16/07/2012 

Encadrement : Clara CHALVDAL (GH Aramon-Rochefort), Vincent 

RICHARDIN (CS Marguerittes) et Muriel DELSOL (Comité Gard 

HB).  
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Suite au stage, le Comité convoquera entre 18 et 20 joueuses pour un regroupement 

Gard/Hérault qui aura lieu le dimanche 11 mai 2025 à Vauvert, puis un match amical le 

mercredi 21 mai 2025 à Bouillargues (AGORA) de 16h30 à 18h pour les joueuses qui 

participeront aux finalités des Inter-Départementaux 2012 (+2013) le dimanche 25 mai 2025 

à Narbonne, composée de 14/16 joueuses. 

 

En ce qui concerne le contenu mis en place lors de ce stage, nous avons organisé un projet de 

jeu en adéquation avec les directives régionales : 

 

• Attaque d’une défense étagée axée sur le duel avec ou sans ballon 

• Mise en place de la défense 3-3 filles à filles / Entraide et relation ligne haute et basse 

• Mise en place d’une défense 0-6 filles à filles / charnière autour du pivot et les intentions 

défensives proche ou loin de la balle 

• L’organisation de la montée de balle et le changement de statut 

• Le jeu en surnombre ou la création du surnombre par le duel / Rentrée d’une Ailière 

opposé pivot 

• La relation de la base avant avec la base arrière (AR/AIL et AR/PVT) 

 

Le stage s’est découpé en deux 

composantes différentes :  

➢ 5 Entrainements Terrain  

➢ 3 Moments d’opposition 

 

De manière générale, le groupe a su 

s'investir avec sérieux et 

enthousiasme, réussissant ainsi à établir des collaborations enrichissantes pour continuer cette 

aventure ensemble. L'atmosphère de camaraderie qui règne au sein du groupe est 

particulièrement agréable et propice, tant pour la continuité de la formation que pour le 

développement d'une équipe qui participera aux Inter-Comités Nationaux la saison prochaine. 
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2012 Masculins 

 

Suite au stage de Toussaint et au suivi des jeunes joueurs durant la saison (lors des entraînements 

du centre de perfectionnement et des matchs en clubs), la génération 2012 masculine s’est 

rassemblé à Méjannes-le-Clap du 25 au 27 avril. 

 

Au total, 35 joueurs représentant 10 clubs ont participé à ce stage. Ils ont pu participer à 5 

entraînements et 3 périodes de matchs. 

 

Voici les thèmes abordés lors des séances d’entraînements : 

 

➢ Enchaînement Défense/Montée de balle + Relation Passeur/Réceptionneur sur 

grand espace (à partir d’une défense 3-3 Homme-à-Homme) 

o Ecartement/Etagement/Répartition des rôles 

o Ancrage d’appuis/Equilibre/Qualité de passes 

o Projection vers l’avant/Anticipation/Changement de statut 
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➢ Améliorer les savoir-faire sur une défense 3-3 système Homme-à-Homme  

o Ligne haute/Ligne basse/Se répartir les joueurs = alignement haut/alignement 

bas 

o Agir pour perturber l’attaquant et récupérer la balle : Duels à gagner/Sortir dans 

le bon timing pour presser/Amener à l’opposé du bras porteur de balle 

o Placements en Homme-à-Homme/Voir son vis-à-vis et la balle/Attitudes et 

orientations/Activité bras pour gêner les passes 

 

➢ Améliorer les savoir-faire sur une défense 0-6 système Homme-à-Homme  

o Viser à protéger le but puis récupérer la balle/Se répartir les attaquants 

o Agir pour perturber les attaquants dangereux : Duels à gagner (Amener à 

l’opposé du bras porteur de balle, Neutraliser, Ralentir la sortie de balle, 

Impacter)/Sortir dans le bon timing pour presser (quand la balle est en l’air) 

o Placements en Homme-à-Homme/Voir son vis-à-vis/Attitudes et 

orientations/Activité bras pour gêner les passes 

o Alignement + ou – dissuasion en fonction des rapports de force proches 

o Charnière pivot : Prise en V/Un pied à 6m/Répartition tâches en fonction des 

courses de l’arrière (Couverture Pivot et montée au duel) 

 

➢ Améliorer les savoir-faire en attaque sur une défense 0-6 système Homme-à-

Homme (2 séances) 

o Ecartement/Circulation de balle/ Intervalle ≠ pivot/Distance sur prise de 

balle/Désengagement rapide/vitesse de balle  

o Être dangereux/Attirer 2 défenseurs : Double ou Triple menace : tirs de loin/Tirs 

6m/passe pivot ou décalage 

o Qualité et vitesse de passes/Renversement et saut de passes 

o Duel pour éliminer un défenseur/Ne pas se faire attraper balle en main/Sortie de 

balle 

o Pivot en gain de positon/Proposition de bloc pour créer un intervalle libre 

 

 

Durant ce stage, les joueurs ont fait preuve de beaucoup d’investissement et d’engagement lors 

des entraînements et matchs. Le comportement de l’ensemble du groupe est très bon. Un 

excellent état d’esprit anime ce collectif, tant sur le terrain qu’en dehors, et cela amène à des 

transformations régulières (individuelles et collectives). Le plaisir d’être ensemble et de jouer 

doit perdurer lors des prochains regroupements et compétitions. Que du positif. 
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Liste des joueurs présents au stage : 

NOM PRENOM CLUB 

Pris au 

Regroupement 

Gard-Hérault 

du 11/05 

ALPINI LINO AO GARDONNENQUE X 

ARSENS CAMRON USAM NIMES GARD X 

BELOTTI LOÏS AS ST-AMBROIX X 

BORGES RAPHAEL BAGNOLS GR X 

BOYER LENNY CS MARGUERITTES Remplaçant 

CARMINATI LOIS BAGNOLS GR X 

CHAPAS FERNANDES MATHEO HBC ST-GILLES X 

CLOUX MAEL USAM NIMES GARD X 

DAMIAN JULES USAM NIMES GARD X 

DENAES JULIEN USAM NIMES GARD X 

EUSTAZIO BYRNE ANGELO USAM NIMES GARD X 

GALIEN ALAN SCH GENERAC Remplaçant 

GIROIRE IMANOL BAGNOLS GR X 

MANGIERI THIBAULT VERGEZE HB X 

MEDINA CHEVALIER GASTON USAM NIMES GARD Remplaçant 

MENDY SATYA BAGNOLS GR Remplaçant 

OUATA LAYAN GH ARAMON-ROCHEFORT Remplaçant 

PALATSI BASTIEN CO BELLEGARDE Remplaçant 

SANCY BASILE BAGNOLS GR X 

SEGAUD EMRYS BAGNOLS GR X 

TORRA NOE BAGNOLS GR X 

VALADE ETESSE GABRIEL USAM NIMES GARD X 

VENDITTI NOAH BAGNOLS GR X 

VIELZEUF BAPTISTE USAM NIMES GARD X 

VITRY AXEL GH ARAMON-ROCHEFORT Remplaçant 

 

Les prochaines échéances pour ce collectif seront : 

- Un regroupement Gard-Hérault à Nîmes le dimanche 11/05 (18 joueurs) 

- Les Finalités des Inter-Départementaux le 25/05 à Narbonne + un match amical le 21/05 

face aux -15ans du CS Marguerittes : équipe du Gard 

(14-16 joueurs) 

 

Les encadrants du stage : Clément LEGROUT (Bouillargues 

HNM), Jérôme RENIER (Comité Gard HB) et Pierre 

MONTAGUT (Comité Gard HB).  
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COMMISSION TECHNIQUE – SAISON 2024/2025 

Juges Arbitres Jeunes (JAJ) en formation T3 (PPF Arbitrage) 

 

 

 

 

 

 

Stages de printemps du 12-13 et 26-27 avril 2025 

Au centre sportif départemental de Méjannes-le-Clap 

 
Le Comité du Gard a ouvert une nouvelle session de formation des Juges Arbitres Jeunes T3 

lors des stages des sélections départementales féminines et masculines des générations 2013 et 

2012 au centre sportif départemental. 

Le premier rendez-vous, samedi 12 et dimanche 13 avril, a accueilli 20 jeunes arbitres issus de 

7 clubs 

Le second stage s’est déroulé le samedi 26 et dimanche 27 avril et a réuni également 20 arbitres 

provenant de 8 clubs. 

 

C’est donc 40 jeunes arbitres, 

représentant 13 clubs, qui se sont 

lancés dans l’aventure de la 

formation au grade T3. Un grand 

merci à ces jeunes pour leur 

engagement mais aussi aux clubs 

qui les ont formés et qui les 

accompagnent au quotidien.  

 

Le programme des 2 stages a été identique, à savoir : 

 

Le premier jour 

- Présentation de la formation et de la CTA 

- Le Binôme : répartition des rôles, zones d’influences, communication à 2 mais aussi 

avec les autres acteurs de la rencontre (Accompagnateur JAJ, Secrétaire, 

Chronométreur, Responsable de Salle et d’Espace de Compétition, manageurs, joueurs) 

- Sensibilisation aux bons comportements avec présentation des dispositifs 

(Accompagnateur de JAJ, RESEC, référent comportement, le protocole de début de 

rencontre, la saisie d’un rapport, la commission de discipline) 

- Les Jets : travail par groupe avec le code 

- Sanctions sportives : Occasion Manifeste de But, Jeu Passif qui s’annule sur un arrêt du 

Gardien, un Poteau, une Sanction (GPS) 

- Notion d’avantage 

- Les sanctions disciplinaires :  

Sanction Personnelle Progressive (avertissement, exclusion, disqualification) 

Sanction Personnelle Adaptée à la situation (exclusion, disqualification, rapport) 

- Préparation et arbitrage des matchs des sélections 

- Matchs et arbitrage entre arbitres. 
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Le deuxième jour 

- Réveil musculaire, en abordant les notions d’hygiène de vie et préparation physique 

- Gestuelle 

- Modulation du coup de sifflet 

- Retour vidéo sur les prestations de la veille 

- Préparation et arbitrage des matchs des sélections 

- Bilan 

 

Présentation de l’école de sorcellerie handball pour s’exercer de façon ludique. 

 

 

Stage du 12 et 13 avril 2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Liste des participants : 

 

Prénom NOM Clubs Année 

Maelys GUIN USAM Nîmes Gard 2011 

Florian CHARRIER USAM Nîmes Gard 2010 

Léo-Paul MATICHARD USAM Nîmes Gard 2011 

Pierre BEZEL USAM Nîmes Gard 2011 

Clément REYNAUD USAM Nîmes Gard 2011 

Emilien ARNAUD USAM Nîmes Gard 2011 

Stanislas MARTIN Gard Handball Aramon-Rochefort 2010 

Thomas BOREL Gard Handball Aramon-Rochefort 2010 

Eline SYSKA Gard Handball Aramon-Rochefort 2011 

Julien SALLE HandBall Club Jonquièrois 2010 

Sacha ALLIER HandBall Club Jonquièrois 2010 

mailto:6130000@ffhandball.net
https://www.comite-gard-handball.org/


 

 

 
 
 
 
 
 

 

Comité Départemental de Handball du Gard – 3 rue Scatisse 30000 Nîmes 
Tel : 04.66.04.14.89 / Email : 6130000@ffhandball.net / Site web : https://www.comite-gard-handball.org/ 
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Malena HERRERO Bouillargues Handball Nîmes Méditerranée 2010 

Léna FASULO Bouillargues Handball Nîmes Méditerranée 2010 

Stevan REMY Cercle Olympique Spiripontain 2011 

Renan ROUX Cercle Olympique Spiripontain 2011 

Daphné COMPAGNON Cercle Olympique Spiripontain 2010 

Naly BENOIT Cercle Olympique Spiripontain 2011 

Tom FOURNIER Cercle Olympique Spiripontain 2011 

Axel ARAB Handball Bagnols Gard Rhodanien 2010 

Clément CASCALES Costière HandBall 2010 

 

Encadrement : Constantin DELATTRE, bénévole responsable de l’arbitrage du secteur  

gardois et Brice ARNAUD, salarié du Comité. 
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Stage du 26 et 27 avril 2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Liste des participants : 

 

Prénom NOM Clubs Année 

Corentin MENGUAL Association Occitane de la Gardonnenque 2011 

Batiste TRAVIER Association Occitane de la Gardonnenque 2011 

Yoni ALLAVENA VELAY Alès Cévennes HandBall 2011 

Souheyl MAATOUG Alès Cévennes HandBall 2009 

Théo LLINARES Club Omnisport Bellegarde 2010 

Ethan LOCQUEGNIES Club Omnisport Bellegarde 2011 

Romane ELIE HandBall Club Sommiérois 2011 

Léa MORICEAU HandBall Club Sommiérois 2009 

Matthew NOISIEZ HandBall Club Sommiérois 2010 

Maxence SOULET HandBall Club Sommiérois 2010 

Aurélien VIDAL HandBall Club Sommiérois 2010 

Joshua THERY Handball Bagnols Gard Rhôdanien 2010 

Mattéo JOUENNE Handball Bagnols Gard Rhôdanien 2010 

Evan DRYSSENS Costière HandBall 2010 

Louka DERBECQ Costière HandBall 2010 

Léa ROUAUD Sporting Club Handball Générac 2010 

Noémie PEREZ Sporting Club Handball Générac 2010 

Bastien HIDALGO-RUY Vergèze HandBall 2010 

Nathan CHABAUD Vergèze HandBall 2011 

Mathis NICOLAS Vergèze HandBall 2011 

 

Encadrement : Laurianne FOLCHER, bénévole responsable de l’arbitrage au HandBall Club 

Sommiérois, Frédéric DEBOTTE, bénévole responsable de l’arbitrage au club Alès Cévennes 
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HandBall mais aussi membre du Conseil d’Administration du Comité et responsable du Bassin 

de pratique Nord, Brice ARNAUD, salarié du Comité. 

 

A noter la visite de Constantin DELATTRE et Samuel CHATARD, Président du Comité et 

ancien arbitre, qui sont venus remercier et soutenir les jeunes arbitres le dimanche. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En comptant chaque club pour assurer 

l’accompagnement et le suivi de tous 

ces jeunes afin de les faire évoluer dans 

les meilleures conditions. 

 

La deuxième session, pour valider le 

grade T3, aura lieu en automne 2025 

lors des vacances scolaires sur 2 

fois 3 jours. 

 

La prochaine formation débutera 

au printemps 2026. Merci aux 

responsables des clubs de 

continuer à former de arbitres. 
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La Commission Technique Départementale tenait à remercier tout particulièrement :  

 

 

- Le Centre Sportif Départemental de Méjannes-le-Clap pour son accueil et la mise à 

disposition des différents locaux durant ces deux stages. 

- Les entraîneurs bénévoles encadrant les sélections : Nalise BAYLE, Mélanie FAURE, 

Clara CHALVIDAL, Julien REBICHON, Vincent RICHARDIN, Clément LEGROUT, 

Andreï VULPE, Rayane MANSOURI et Baptiste 

JEANDROT. 

- Les formateurs de jeunes arbitres : Constantin DELATTRE, 

Laurianne FOLCHER, Frederic DEBOTTE et Brice 

ARNAUD. 

- Ainsi que les 3 moniteur(trice)s : Dana VERON, Anaïs 

VELIN-CASSIM et Yanis KUTTLER.  

 

 

 

Muriel DELSOL, Brice ARNAUD et Pierre MONTAGUT 

 

Filière féminine,  Conseiller Technique Fédéral et Filière masculine 

 

Comité du Gard de handball 
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