4 Nbjoueurs(ses) : Théme :

COMITE GARD
HANDBALL

paa s Date : Objectifs et comportements attendus :

Equipe :

Echauffement (+GB ?) :

A FAIRE...
Mise en place : K

A DIRE...

Consignes de rédlisation :

A VERIFIER...

Comportements attendus :

A MODIFIER...

Evolutions / Régulations :

Echauffement GB (ou Situation 1) :

A FAIRE...
Mise en place : . L

A DIRE...

Consignes de rédlisation :

A VERIFIER...

Comportements attendus : mm e

A MODIFIER...

Evolutions / Régulations :




Situation 1 (ou 2) :

A FAIRE...
Mise en place :

A DIRE...

Consignes de rédlisation :

A VERIFIER...

Comportements attendus :

A MODIFIER...

Evolutions / Régulations :

Jeu a theme :

A DIRE...

Consignes de jeu :

A VERIFIER...

Comportements attendus :




