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Echauffement GB (ou Situation 1) : 

 

     
 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

     
 

 

 

 

 

 

Thème : 

   A MODIFIER… 
  Evolutions / Régulations : 

 

  A MODIFIER… 
  Evolutions / Régulations : 

 

A FAIRE… 
  Mise en place : 

 

 

 

  A DIRE… 
  Consignes de réalisation : 

 

 

 

 

  A VERIFIER… 
  Comportements attendus : 
 

A FAIRE… 
  Mise en place : 

 

 

 

  A DIRE… 
  Consignes de réalisation : 

 

 

 

 

  A VERIFIER… 
  Comportements attendus : 
 

Nb joueurs(ses) : 

Date : 

Equipe : 

 

Thème : 

Objectifs et comportements attendus : 



         Situation 1 (ou 2) : 

 

 

 

 

 

    
 

 

 

 

 

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jeu à thème : 

  A MODIFIER… 
  Evolutions / Régulations : 

  A DIRE… 
  Consignes de jeu : 

 

 

  A VERIFIER… 
  Comportements attendus : 
 

  A FAIRE… 
  Mise en place : 

 

 

 

 

  A DIRE… 
  Consignes de réalisation : 

 

 

 

 

  A VERIFIER… 
  Comportements attendus : 


