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COMMISSION TECHNIQUE – SAISON 2024/2025 

Compte-rendu Finalités des Inter-Comités Régionaux 
 

2011 Féminines et 2011 Masculins (+2010 de fin d’année) 

 

Samedi 18 et Dimanche 19 janvier 2025 à Béziers et Rivesaltes 

 

 

mailto:6130000@ffhandball.net
https://www.comite-gard-handball.org/


 

 

 
 
 
 
 
 

 

Comité Départemental de Handball du Gard – 3 rue Scatisse 30000 Nîmes 
Tel : 04.66.04.14.89 / Email : 6130000@ffhandball.net / Site web : https://www.comite-gard-handball.org/ 

 
 

COMMISSION TECHNIQUE – SAISON 2024/2025 

Bilan 2011 Masculins 

 

Suite au 1er tour des Inter-Comités Régionaux (ICR) du 9 novembre, la sélection 2011 gardoise 

a participé aux Finalités des ICR en Poule Haute ce samedi 18 et dimanche 19 janvier à 

Rivesaltes. 

 

Cette compétition a permis de déterminer les 5 comités qualifiés dans notre ligue (+ OcciTeam) 

et les têtes de séries pour le 1er tour national du 19/20 avril. 

 

L’équipe du Gard a été composé de 14 joueurs (issus de 5 clubs gardois) et se classe 2ème de ce 

tournoi avec trois victoires et une défaite, la sélection est donc qualifiée pour le tour national. 

GARD vs HAUTE-GARONNE 

Après un départ de Nîmes en bus le samedi matin, l’équipe a entamé la compétition par un 

match de poule contre la Haute-Garonne. La rencontre a été abordée avec de l’engagement dans 

les duels offensifs et défensifs, +3 à la mi-temps avec quelques arrêts de gardien de but. La 2ème 

période a permis aux haut-garonnais de recoller au score mais les gardois conservent un but 

d’avance au final. Victoire 20 à19.  
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GARD vs AVEYRON 

Le second match contre l’Aveyron s’est soldé par une victoire également. Un match maîtrisé 

par le collectif gardois avec du jeu rapide sur grand espace, des gardiens performants et un 

temps de jeu répartis entre les joueurs. 34 à 16 à la fin du match, les gardois finissent 1er de leur 

poule et accèdent aux demi-finales. 

 

GARD vs TARN 

Le troisième match s’est joué le dimanche matin lors de la 2ème demi-finale et a opposé l’équipe 

du Gard au Tarn, une revanche de la saison passée où les gardois s’étaient inclinés en étant 

malmenés. Scénario inverse pour cette saison avec un match réussi pour l’ensemble du groupe 

et ce, sur toutes les phases de jeu. Victoire 25 à 15 grâce à des joueurs et gardiens de buts 

pleinement investis en défense. Qualification pour la finale régionale. 

 

GARD vs HERAULT 

Le dernier match du week-end a vu s’affronter le Gard et l’Hérault en finale de ces Inter-

Comités Régionaux. Il n’y a finalement pas eu de match car les héraultais, plus agressif et juste 

dans les intentions, ont pris les devants dès le début de la rencontre. Pas de sursaut d’orgueil 

pour les gardois qui ont été mis en 

difficulté tout au long de la rencontre 

(manque d’engagement défensif, pas de 

montée de balle ni engagement rapide, 

jeu individuel et sans vitesse en attaque). 

Défaite 31 à 17.  

 

En résumé la sélection 2011 a réalisé sa 

meilleure compétition depuis deux 

saisons avec une progression de l’équipe 

et une implication complète des joueurs. 

Le groupe pourra encore s’améliorer 

dans les matchs avec un haut-niveau de jeu en mettant un engagement maximal et en étant 

capable de jouer ensemble, avec et pour les partenaires. Du travail également dans le jeu en 

lecture, le jeu sans ballon et les duels défensifs.  
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Voici les résultats et classements :  

 

Poule Haute B : 

 

HAUTE-GARONNE : 23 - 19 : AVEYRON 

 

HAUTE-GARONNE : 19 - 20 : GARD 

 

GARD : 34 - 16 : AVEYRON 

 

 Equipes Pts V N D + - Diff 

1 GARD 6 2 0 0 54 35 +19 

2 HAUTE-GARONNE 4 1 0 1 42 39 +3 

3 AVEYRON 2 0 0 2 35 57 -22 

 

Poule Haute A : 

 

HERAULT : 27 - 17 : LOT 

 

LOT : 23 - 33 : TARN 

 

TARN : 18 - 31 : HERAULT 

 

 

 Equipes Pts V N D + - Diff 

1 HERAULT 6 2 0 0 58 35 +23 

2 TARN 4 1 0 1 51 54 -3 

3 LOT 2 0 0 2 40 60 -20 

 

Demi-Finales : 

 

GARD : 25 - 15 : TARN 

 

HAUTE-GARONNE : 20 - 26 : HERAULT 
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Finale 3ème/4ème  : 

 

HAUTE-GARONNE : 30 - 20 : 

TARN  

 

 

Finale 1ère/2ème place : 

 

GARD : 17 - 31 : HERAULT 

 

 

 

Voici la liste des joueurs ayant participé à cette compétition : 

 

Nom Prénom Structure 

BARRILLON ALBAN H Bagnols GR 

BOUCHET MAXIME USAM Nîmes Gard 

CHAUSSON EDEN H Bagnols GR 

GRAILHE PAUL USAM Nîmes Gard 

JEANDROT GABRIEL USAM Nîmes Gard 

MDAAM GARRIGUES ADRIEN USAM Nîmes Gard 

MEYER LUCAS USAM Nîmes Gard 

PAYOT MAXENDRE COS Pont-St-Esprit 

POLLET GAEL H Bagnols GR 

RAUX VALENTIN USAM Nîmes Gard 

REYNAUD CLEMENT USAM Nîmes Gard 

VARELA--MOUTAKALA-

NGOUALA 
SHAKA USAM Nîmes Gard 

VIEUX GAETAN UH Tarascon-Beaucaire 

VILLARET PAVEL Alès CHB 

   

Encadrement :   

MARY ERIC HBA Lédignan 

MONTAGUT PIERRE Comité Gard HB 
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Les joueurs ayant participé à ces matchs se retrouveront tous les mercredis lors des séances du 

Centre de Perfectionnement Départemental à Manduel. 

 

Prochains regroupements pour l’équipe du Gard : 

 
- Stage de formation et de sélection à Méjannes-le-Clap du 28/02 au 02/03  

- Dimanche 23/03 : tournoi Inter-Comités amical dans le Gard 

- Mercredi 16/04 : Regroupement Gard + Match amical 

- Week-end des 19 et 20/04 : Tournoi Inter-Comités Nationaux 

 

Remerciements au club de Rivesaltes pour l’accueil et l’aide à l’organisation, ainsi qu’à la 

Ligue Occitanie. Merci également aux parents qui accompagnent et encouragent l’équipe du 

Gard. 

 

 

 

Bilan 2011 Féminines 

 

 
 

Les joueuses nées en 2011 et 2012 ont pris part au deuxième tour des Inter-Comités Régionaux 

(ICR) qui s'est tenu à Béziers le dimanche 19 janvier, dans le cadre du tournoi de la Poule Haute 

de l’Occitanie.  

 

Ce tour est essentiel pour établir un classement régional et identifier les équipes déjà qualifiées 

(Niveau Haut, à savoir celles qui ont obtenu leur qualification pour les Inter-Comités Nationaux 

lors du premier tour des ICR).  
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Les ICR2 viennent donc finaliser le classement en Occitanie et contribueront à l'organisation 

des tournois du circuit national programmé les 19 et 20 avril 2025. 

 

NIVEAU HAUT NIVEAU 

INTERMEDIAIRE 

NIVEAU BAS 

GARD GERS HAUTE PYRENNEES 

HERAULT AVEYRON TARN ET GARONNE 

HAUTE GARONNE PYRENNEES ORIENTALES LOZERE 

AUDE TARN ARIEGE 

 LOT  

 

Liste des 16 joueuses retenues pour cette compétition régionale : nous présentions 4 filles de 

plus de 172 cm, ce qui nous a permis de présenter un groupe de 16 joueuses. 

 

Nom  Prénom  Structure  

BAUDIN FAUSTINE USAM NIMES GARD 

BENDJEFEL ISMA UH TARASCON-BEAUCAIRE 

BENOIT NALY COS PONT-ST-ESPRIT 

BOUTONNET SAN NICOLAS JADE USAM NIMES GARD 

CHIRON VALENTINE USAM NIMES GARD 

CLARK VAIANA BOUILLARGUES HNM / COSTIERE HB 

COUSTON LORA USAM NIMES GARD 

DEGOUY GREZE JEANNE USAM NIMES GARD 

DIAW DIOR USAM NIMES GARD 

GODEFROY EVA USAM NIMES GARD 

LOPEZ BESSONAT LEA  HBC SOMMIERES 

MARTIN ELLYNE BOUILLARGUES HNM 

MOLIERE EMMA BOUILLARGUES HNM 

WILTBERGER LILY BOUILLARGUES HNM 

WILUS AURORE USAM NIMES GARD 

ZERY EDEN USAM NIMES GARD 

 

Encadrement : Muriel DELSOL (salariée Comité 30) et Christophe BOSC (bénévole au HBC 

St-Gilles) 
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Programmation de la journée : 

 

Le départ a été effectué le dimanche à 7h30 de Nîmes en direction de Béziers, où les gardoises 

de la sélection 2011 (et 2012) ont joué leur premier match face à l'Hérault à 10h. Elles ont 

ensuite enchaîné avec un match contre la Haute-Garonne à 12h20, avant de clôturer la journée 

en affrontant l'Aude à 13h30 au gymnase Four à chaux. 

 

GARD 18 – 19 HERAULT 

Ce premier match, qui marque le début d'un tournoi de toute importance pour les deux équipes, a 

été très engagé et de bon niveau, mettant en avant les joueuses pour une détection régionale. Bien 

que chaque équipe ait démontré une bonne maîtrise de son projet de jeu, nous avons perdu trop de 

ballons et avons ainsi dû lutter pour égaliser jusqu'à deux minutes du terme. Après avoir réussi à 

revenir à égalité, nous avons eu l'opportunité de passer devant, mais notre tir sur jet de sept mètres 

a trouvé le poteau. En conséquence, nous avons enregistré une défaite par un point, avec un score 

final de 18 à 19. 

 

GARD 23 – 18 HAUTE GARONNE 

La seconde rencontre s'est révélée cruciale suite à notre défaite contre l'Hérault. Dès le coup 

d'envoi, nos jeunes joueuses gardoises ont su dominer la rencontre et ont fait preuve de maîtrise, 

prenant une avance de cinq buts en 

seulement quatre minutes grâce à une 

défense solide et des montées de balle 

efficaces. Ce contrôle du match a 

permis d'atteindre un écart de sept buts 

à la mi-temps et de faire participer 

l'ensemble de l'effectif présent. Le 

projet de jeu a été respecté, et notre 

défense a mis en lumière les 

performances de nos gardiennes. 

Victoire finale de 23 à 18 qui nous a 

permis d'aborder le match suivant avec 

une bonne dynamique. 

 

GARD 20 – 22 AUDE 

Les Gardoises étaient déterminées à terminer la compétition sur une note positive en battant 

l'Aude, cependant, le match a rapidement pris une tournure négative. Dès le départ, l’équipe a 

sombré dans ses anciennes habitudes : difficultés à fragiliser la défense adverse et nombreuses 

pertes de balle notamment. Ce climat de doute est venu assombrir les esprits, rendant la victoire 

plus difficile à atteindre. La première mi-temps, marquée par un écart de -5, doit servir de leçon. 

À la reprise, l’équipe a montré une volonté forte de revenir au score, réussissant à égaliser à 18-

18 à seulement six minutes de la fin grâce à une défense solide. Malgré l’obtention de deux 

cartons rouges (3 x 2mn), l’équipe a persévéré dans son engagement, mais les Gardoises n'ont 

pas pu concrétiser leurs efforts, terminant le match sur une défaite amère de 20 à 22, tout en 

tirant des enseignements précieux pour la suite de la compétition en avril.  
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Sur le plan des résultats sportifs et classement : 

 

Suite à l'évaluation des résultats, les cinq équipes sélectionnées en vert ont obtenu leur qualification 

pour les Inter-Comités Nationaux. En outre, une sixième équipe issue de la région occitane sera 

présentée aux ICN par l'Occiteams, qui regroupe les profils à potentiel des comités non représentés. 

 

NIVEAU HAUT NIVEAU 

INTERMEDIAIRE 

NIVEAU BAS 

1ER - HAUTE GARONNE 

7pts 

5ème - GERS  10ème - LOZERE 

2ème - HERAULT 7pts 6ème - TARN    11ème - HAUTE 

PYRENNEES  

3ème - AUDE 5pts 7ème - LOT 12ème - TARN ET 

GARONNE 

4ème - GARD 5pts 8ème - PYRENNEES 

ORIENTALES 

13ème - ARIEGE 

 

 9ème - AVEYRON  

 

Nous finissons 4ème de la Compétition du niveau Haut, ce qui ne nous permet pas d’avoir un 

avantage sur le tirage national. Maintenant place à la préparation pour le tour national du 19 

et 20 avril 2025. 

 

Ces joueuses, ainsi que le groupe élargi 2011 (+2012), se retrouveront tous les mercredis lors 

des séances du Centre de Perfectionnement Départemental à Nîmes (Pablo Néruda) et les 

prochains regroupements pour l’équipe du Gard seront le : 

 

• Stage de formation et de sélection à Méjannes-le-Clap du 28 février au 2 mars 2025 

• Tournoi Inter-Comités amical dans le Gard, le dimanche 23 mars 2025 (lieu non 

défini) 

• Regroupement de sélection le dimanche 6 avril 2025 (à confirmer) 

• Dernier regroupement/match amical le mercredi 16 avril 2025 (lieu non défini) 

• Tournoi Inter-Comités Nationaux le week-end du 19 et 20 avril 2025 (lieu non défini) 

 

Remerciements au club de Béziers pour l’accueil et la disponibilité de ses bénévoles, ainsi 

qu’à la Ligue Occitanie pour l’organisation de la compétition. Merci aux parents qui 

accompagnent et encouragent l’équipe du Gard. 

 

 

 

Muriel DELSOL et Pierre MONTAGUT 

 

Filière féminine et masculine 

 

Comité du Gard de handball 
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