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Compte-rendu 1°" tour Inter-Comités Régionaux

2011 Féminines (+2012) et 2011 Masculins (+2010 de fin d’année)

Samedi 9 novembre 2024 a Tournefeuille

Cette saison, la génération des joueur(se)s né(e)s en 2011 (+2012F et 2010M de fin d’année)
va participer aux Inter-Comités Nationaux, compétition réunissant les départements francais
métropolitains et outre-mer servant a la détection des jeunes joueurs.

Afin de déterminer les equipes qualifiées et les tétes de séries pour le 1 tour national du 19 au
21 avril 2025, les sélections gardoises participent aux deux tours régionaux impliquant nos 13
départements d'Occitanie, répartis en trois niveaux (haut, intermédiaire et bas), qui auront lieu
les 9 novembre 2024 et 18 janvier 2025 (+19 janvier pour les gargons).
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Bilan 2011 Féminines
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NIVEAU
NIVEAU HAUT INTERMEDIAIRE NIVEAU BAS
GARD TARN PYRENNEES ORIENTALES
HERAULT AUDE TARN ET GARONNE
HAUTE GARONNE LOT HAUTE PYRENNEES
GERS LOZERE ARIEGE
AVEYRON
Liste des joueuses retenues pour cette 1° compétition Régionale :
Nom Prénom Structure
BAUDIN FAUSTINE USAM NIMES GARD
BENASFOUR SANA H BAGNOLS GR
BENDJEFEL ISMA UH TARASCON-BEAUCAIRE
BENOIT NALY COS PONT-ST-ESPRIT
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COUSTON LORA USAM NIMES GARD
DELEDICQ ELISE BOUILLARGUES HNM

DIAW DIOR USAM NIMES GARD
GODEFROY EVA USAM NIMES GARD
INES MAYA USAM NIMES GARD
LOPEZ BESSONAT LEA HBC SOMMIERES
MOLIERE EMMA BOUILLARGUES HNM
SERDOS MAELIA USAM NIMES GARD
VAIRON MANON BOUILLARGUES HNM
WILTBERGER LILY BOUILLARGUES HNM
WILUS AURORE USAM NIMES GARD
ZERY EDEN USAM NIMES GARD
Encadrement :

e Christophe BOSC (bénévole de HBC St-Gilles)
e Muriel DELSOL (Responsable filiere féminine et salariée Comité 30)

Nous présentons quatre filles de plus de 172 cm, ce qui nous a permis de présenter un groupe
de 16 joueuses. (Sinon, groupe limité a 12)

Programmation de la journée :

Aprés un départ a 6h45 de Nimes en bus avec les collectifs féminins et masculin 2011. La
sélection féminine a disputé le 1°" match a 11h10 contre I’Hérault au gymnase de Quefets 2.

Sur le plan des résultats sportifs et classement :

A P’issue des résultats, certaines équipes se sont vu rétrograder de niveau ou accéder au niveau
supérieur. Les équipes en vert (accédants) / rouge (rétrogradées) et les trois premiers du niveau
haut déja qualifié pour les ICN du 19 au 21 avril 2025.

Nous finissons la compétition 2°™ sur 4 au classement niveau « HAUT », bravo les filles le
contrat est rempli !

NIVEAU
NIVEAU HAUT INTERMEDIAIRE NIVEAU BAS
10 PYRENNEES
1 HERAULT 5 AUDE ORIENTALES
2 GARD 6 TARN 11 ARIEGE
3 HAUTE GARONNE 7 AVEYRON 12 HAUTE PYRENNEES
4 GERS 8 LOT 13 TARN ET GARONNE
9 LOZERE
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GARD - HERAULT

Les Gardoises ont montré un bon état d'esprit en entamant le match avec un +3 a la huitieme
minute, fruit d'une excellente défense. Aprés un temps mort bien orchestré par I'Hérault, elles
ont réussi a se retrouver en nous infligeant un +6 au retour. Malgré un certain déficit en termes
de propositions et d'efficacité sur le plan offensif, nous continuons de faire preuve d'une
détermination a défendre rigoureusement.

En dépit d'une

premiére  mi-
temps ou le
score était

défavorable (-
3), I’équipe a
démontré une
capacité a se
reprendre  en
main. Les joueuses ont montré une belle détermination a se remotiver et a regagner en
efficacité offensive. Toutefois, les pertes de balle et les échecs aux tirs ont limité notre
capacité a inverser la tendance, entrainant une défaite de 10 a 13. Cette défaite engendre une
certaine déception, surtout au regard de la solidité de notre défense, et laisse des traces sur le
moral des joueuses. Cependant, cette expérience nous fournit des lecons essentielles et
souligne les aspects a améliorer et développer notre jeu offensif.

GARD - GERS

Le deuxiéme match contre le Gers, succédant a la défaite de I'Hérault, s'est tenu a 12h30. Bien
que le match ait suivi un rythme similaire au premier, I'entrée en matiere a été plus mesurée,
caractérisée par un usage accru de rotations entre les joueuses et une défense robuste, mais
avec des performances offensives en deca des attentes. Au moment de la mi-temps, le tableau
indiquait un score de 8 a 5 en faveur des Gardoises. De retour sur le terrain, avec la volonté
de progresser, elles ont néanmoins rencontré plusieurs pertes de balles et des tirs imprécis, les
obligeant a courir apres le score et entravant leur capacité a reprendre l'avantage rapidement.
Cependant, dans les dernieres minutes, une défense haute a permis de récupérer des ballons,
conduisant a une égalisation sur la derniére minute (13-13).

GARD - HAUTE GARONNE

Dans leur derniére rencontre contre la Haute-Garonne, les Gardoises ont fait preuve d'une
grande détermination, n'accordant aucun droit a I'erreur. Avec une réduction significative des
pertes de balle et une réussite accrue aux tirs, tout en profitant d’une défense dynamique et de
I'efficacité de notre gardienne, elles ont pris I'ascendant dés le début. Méme avec un -2 a la
mi-temps, elles ont conservé la méme détermination jusqu'a la fin du match en remportant
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une belle victoire collective sur le score de 18 a 14. Nous déplorons toutefois la survenue
d'une blessure sérieuse au genou chez l'une de nos joueuses et lui souhaitons un prompt
rétablissement.

Nous avons conclu la compétition a la deuxieme position, nous assurant ainsi une qualification
directe pour les Inter-Comités Nationaux. Notre priorité est de maintenir notre niveau en poule
haute lors du second tour des ICR 2, qui aura lieu le 18 janvier 2025, tout en nous préparant
pour le tour national programmeé du 19 au 21 avril 2025.

Chaque mercredi, toutes les joueuses participeront aux séances organisées au Centre de
Perfectionnement Départemental @ Nimes. Le prochain regroupement pour I'équipe du Gard est
prévu le dimanche 12 janvier 2025, ou elles auront I'occasion de se former et de s'affronter lors
d'un match amical face au Vaucluse a Aramon.

Bilan 2011 Masculins

Le 1% tour des Inter-Comités Régionaux concernant la Poule Haute s’est donc déroulé ce samedi
9 novembre a Tournefeuille. Ce tournoi a rassemblé les comités du Gard, de la Haute-Garonne
et de I’Hérault.

L’équipe du Gard se classe 2°™ de ce tournoi avec 1 victoire et 1 défaite en 2 matchs. Elle est
qualifiée en poule Haute lors des finalités des Inter-Comités Régionaux du samedi 18 et
dimanche 19 janvier 2025.
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Le départ a eu lieu a 6H45 de Nimes en bus avec le collectif féminin 2011.

L’équipe a entamé la compétition par une
victoire de 5 buts contre la Haute-Garonne
en réalisant son meilleur match depuis 2
saisons : un début de match avec de I’envie
et de I’engagement dans les duels offensifs
notamment. Une bonne prestation d’un des
2 gardiens de buts permet a 1’équipe de
prendre 5 buts d’avance a la pause. Les
gardois ont réussi a conserver cet écart en
2°™ mi-temps malgré un retour des
adversaires a un but. 25 a 20 au final.

La seconde rencontre a été plus compliqué autant dans I’engagement/investissement des joueurs
(attaque et défense) qu’en terme de jeu collectif (difficulté de circulation de balle, pas de jeu
sans ballon, donc pas de prise de vitesse, manque de lecture de jeu). Le collectif héraultais a
posé beaucoup de difficultés en mettant beaucoup de profondeur en défense (notamment sur les
attaquants sans ballon) et les gardois ont manqué d’agressivité défensive et sont restés trop bas
en défense. Malgré les arréts des gardiens de buts, défaite de 11 buts 32 a 21.

En résumé, la sélection a réalisé une compétition en demi-teinte avec une trés bonne prestation
et un match avec des manques en termes de mental et de savoir-faire (face a une belle équipe
malgré tout). Il existe des lacunes dans 1’agressivité et les intentions défensives (duel, entraide,
dissuasion, distance de combat), 1’état d’esprit du groupe et ’envie de combattre doivent
prendre le dessus de facon réguliére a I’avenir et permettre a cette équipe d’engranger de la
confiance afin d’envisager plus de victoires. Les joueurs ont chacun pu prendre part a cette
compétition. Des manques de lecture de jeu sur grand et petit espace ont également étaient
notées. A souligner, les bonnes performances des Gardiens de Buts. Il faudra travailler sur la
communication défensive ainsi que sur des améliorations dans les savoir-faire individuels et
collectifs. Du mieux malgré tout pour cette équipe.

Voici les résultats et classements :

HAUTE-GARONNE : 16 — 24 : HERAULT
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HERAULT : 32 -21: GARD

HAUTE-GARONNE: 20 - 25 : GARD

e e [ ol | Lon
6 2 0 0 56 37 +19

HERAULT

1
2 GARD 4 1 0 1 46 52 -6

HAUTE-GARONNE 2 0 0 2 36 49 -13

Voici la liste des joueurs ayant participé a cette compétition :

Structure
BOUCHET | MAXIME USAM Nimes Gard
BOUTEILLE--NELSON ANTON USAM Nimes Gard
CHAUSSON EDEN H Bagnols GR
GOMAR ERWAN GH Aramon-Rochefort
GRAILHE PAUL USAM Nimes Gard
JEANDROT GABRIEL USAM Nimes Gard
MDAAM GARRIGUES ADRIEN USAM Nimes Gard
MEYER LUCAS USAM Nimes Gard
PAYOT MAXENDRE COS Pont-St-Esprit
POLLET GAEL H Bagnols GR
RAUX VALENTIN USAM Nimes Gard
VARELQ&?)"SXE AAKALA' SHAKA USAM Nimes Gard
VIEUX GAETAN UH Tarascon-Beaucaire
VILLARET PAVEL Alés CHB
VODICKA MATHIS H Bagnols GR
Encadrement :
MONTAGUT PIERRE COMITE GARD HB
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Ces joueurs se retrouveront tous les
mercredis lors des séances du Centre de
Perfectionnement Départemental & Manduel.
Prochain regroupement pour 1’équipe du
Gard, le dimanche 12 janvier 2025 avec la
sélection du Vaucluse (a Beaucaire ?).

Nous souhaitons adresser nos sinceres
remerciements au club de Tournefeuille pour
I'accueil remarquable et I'engagement de ses
bénévoles et salariés. Remerciements
également a la Ligue Occitanie pour son role
dans l'organisation de cet événement.

Muriel DELSOL et Pierre MONTAGUT
Filiere féminine et masculine

Comité du Gard de handball
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