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COMMISSION TECHNIQUE – SAISON 2023/2024 

 

Compte-rendu  

Tour Inter-Régional des Inter-Comités Nationaux 
 

 

2010 Féminines et 2010 Masculins (+2009 de fin d’année) 

 

Samedi 30 et Dimanche 31 Mars 2024 

 

Les GARDOISES QUALIFIEES pour les FINALITES 

des INTER-COMITES NATIONAUX 2010 !!!! 
 

 

Suite aux différentes compétitions des Inter-Comités Régionaux de novembre et janvier, les sélections 

du Gard 2010 Féminines et Masculines ont participé aux Tournois inter-régionaux des Inter-Comités 

Nationaux durant le week-end du 30/31 mars. 

 

Les filles se sont déplacées à Meximieux (Ain) et les garçons à Martigues (Bouches-du-Rhône). 

 

Chaque site a permis d’accueillir 8 équipes féminines (réparties en 2 poules de 4) et 8 également en 

masculins provenant de 3 régions différentes. 

 

Chaque équipe a joué 4 matchs en tout entre le samedi après-midi et le dimanche : 3 matchs de poule 

et un match de qualification ou de classement. 

 

4 collectifs se sont qualifiés pour les Finalités des Inter-Comités Nationaux : Gard et Drôme-

Ardèche en féminines, Var et Bouches-du-Rhône en masculins. 
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Bilan 2010 Féminines 

 

Voici la liste des joueuses féminines ayant participé au tour inter-régional des Inter-Comités 

Nationaux en 2010 (+2011) : 

Nom Prénom Structure Date de naissance 

BALI SARA UHTB BEAUCAIRE 04/10/2010 

BOULET LEANE BOUILLARGUES HNM 10/07/2010 

CALVETTI LALIE USAM NIMES GARD 01/05/2010 

CLARK VAIANA COSTIERE HB 08/08/2011 

DANIEL ANAIS COS PONT ST ESPRIT 28/05/2010 

DEPIERRE LENA BOUILLARGUES HNM 30/08/2010 

DIOMANDE INAYA USAM NIMES GARD 14/05/2010 

GAONA EMY USAM NIMES GARD 02/10/2010 

GAUTHIER MARCELLA USAM NIMES GARD 18/12/2010 

INES MAYA USAM NIMES GARD 30/03/2011 

KHATOUNIAN LOUNA BOUILLARGUES HNM 26/02/2010 

MEGUIBA CAMILLE USAM NIMES GARD 20/02/2010 

WILTBERGER LILY BOUILLARGUES HNM 12/01/2011 

ZITTE LEBON KELHYAH BAGNOLS GR 13/02/2010 
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Délégation : Muriel DELSOL (CD30), Grégory TERUEL 

(UHTB) et Manon DELSOL (CD30) 

 

Ce week-end de compétition a regroupé 2 poules de 4 équipes :  

 

POULE 1 POULE 2 DEMI-FINALES 

1/ REGROUPEMENT 

AURA 
1/ SAVOIE SAVOIE / GARD 

2/ GARD 2/ DROME-ARDECHE 
REGROUPEMENT AURA / 

DROME-ARDECHE 

3/ HAUTE SAVOIE 3/ HAUT RHIN  

4/ DOUBS 
4/ REGROUPEMENT 

BOURGOGNE FC 
 

 

A l’issue des résultats, les 1er et 2ème de chaque poule ont disputé des demi-finales croisées qui ont 

attribué une place qualificative à chaque vainqueur pour les finales à Orléans à Pentecôte. Ce sont le 

comité du Gard et de la Drôme-Ardèche qui passent cette saison. 

 

Résultat du samedi 30 mars 2024 : 

REGROUPEMENT AURA 13 – 17 GARD 

GARD 16 – 15 DOUBS 

 

 Résultat du 31 mars 2024 :  

GARD 20 – 22 HAUTE SAVOIE 

 

Résultat Demi-finale : 

SAVOIE  10 – 11 GARD 
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À l'issue d'un parcours qualificatif compliqué, les 

joueuses ont su intégrer des valeurs cruciales pour 

appréhender des rencontres difficiles. Elles ont 

démontré leur aptitude à renverser la vapeur et à 

regagner l'ascendant dans des situations délicates. 

Elles ont accumulé de l'expérience et un enthousiasme 

débordant pour accomplir une fin de parcours 

éblouissante jusqu’à obtenir leur qualification pour 

Orléans.  

13h samedi, match d’ouverture contre le 

regroupement AURA : les rapports de force étaient en 

notre faveur contre une belle équipe AURA soudé et 

engagé dans les duels. Nos Gardoises ont été sérieuses tout le long de la rencontre, un collectif rempli 

d’engagement et de solidarité pour mener à la fin de +4. 

 

Le deuxième match à 19 heures contre l'équipe du Doubs s'est révélé être d'une qualité supérieure : 

une formation impressionnante physiquement et de notre point de vue, collectivement supérieure à 

nos adversaires précédents. Les Gardoises, avec une 

détermination à toute épreuve et une défense de fer, ont 

résisté jusqu'à la gardienne de but, qui a effectué 13 arrêts 

cruciaux, permettant à la sélection du Gard de revenir au 

score en seconde période et de l'emporter d'un point au 

buzzer final. 

 

Le jour suivant, lors du match contre la Haute-Savoie, les 

jeunes Gardoises ont dominé une grande partie de la 

rencontre, malgré la forte présence physique de leurs 

opposantes. Au final, nos oppositions face aux rapports de force en présence, qui ont requis une 

dépense d'énergie considérable, nous ont coûté cher lors des périodes clés, entraînant une défaite de 

deux points en engageant toutes les joueuses de notre collectif. 

 

Bien que nous ayons essuyé un échec, nous avons quand même réussi à décrocher la première place 

de la poule 1 qui nous donnera la chance de disputer les 

demi-finales des ICN face à la Savoie. (grâce à la défaite 

du Doubs contre le regroupement AURA) 

La première demi-finale opposant notre collectif à la 

Savoie, qui a débuté avec une heure de retard, s'est 

avérée compliquée à gérer sur le plan émotionnel pour 

les deux formations, compte tenu du faible nombre de 

buts inscrits. Malgré les obstacles, la détermination des 

Gardoises s'est soldée par une victoire d'un seul point. 

Une victoire qui offre l'opportunité de se rendre à 

Orléans aux Finalités des Inter-Comités Nationaux.  
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Nos joueuses ont mérité cette récompense grâce à leur engagement sans faille dans chaque rencontre 

et à leur capacité à se distinguer par leur approche tactique et collective, perturbant ainsi 

systématiquement leurs adversaires. 

 

Nous tenons à exprimer notre gratitude envers tous les clubs et entraîneurs Gardois pour le 

développement et la formation de ces jeunes joueuses talentueuses. Nous remercions également les 

encadrantes du centre de perfectionnement et l'USAM Nîmes pour la mise à disposition du créneau 

pour le centre de perfectionnement. Enfin, nous souhaitons saluer les parents qui ont soutenu leurs 

enfants avec enthousiasme durant toutes les compétitions 
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Bilan 2010 Masculins 

 

La sélection 2010 masculine s’est déplacé en bus avec un départ le samedi 30 mars depuis Nîmes. 

Après un déjeuner au site de restauration de Martigues, l’équipe du Gard a entamé sa compétition par 

un 1er match face à la sélection du Var. 

 

 

1er match : Une entame de compétition et de match très compliquée en terme d’engagement et d’envie, 

-5 en quelques minutes de jeu. La seconde période a été  plus serré mais le collectif gardois a du 

s’incliner de 4 buts face à la sélection varoise. 

 

2ème match face au Pyrénées-

Orientales : Match important pour 

rester dans la compétition. Plus 

d’intensité par séquence, les 2 équipes 

se tiennent à un ou 2 buts durant 

l’ensemble de la rencontre. Les gardois 

manquent de passer à +3 dû à quelques 

imperfections offensives et 

immanquables en fin de match, défaite 

d’un but et élimination du collectif 

gardois. 
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3ème match face au Vaucluse: Défaite de 13 buts avec un match sans vie, sans envie et sans orgueil. 

Les gardois finissent dernier de la poule et joueront un match de classement par la suite.  

4ème match pour la 7e/8e place contre le Rhône : Après avoir loupé ses 3 premiers matchs, les gardois 

ont montré de belles valeurs sur cette dernière rencontre (générosité, combat, solidarité). Trop tard 

malheureusement, nous finirons 7e de cette compétition. Victoire de 4 buts. 

 

Résultats :  

 

Poule A : 

 

VAR : 27 – 23 : GARD 

 

VAUCLUSE : 22 – 22 : PYRENEES-ORIENTALES 

 

VAUCLUSE : 18 – 32 : VAR 

 

GARD : 21 – 22 : PYRENEES-ORIENTALES 

 

GARD : 13 – 25 : VAUCLUSE 

 

VAR : 25 – 15 : PYRENEES-ORIENTALES 

 

 Equipes Pts V N D + - Diff 

1 VAR 9 3 0 0 84 56 +28 

2 VAUCLUSE 6 1 1 1 65 67 -2 

3 
PYRENEES-

ORIENTALES 
6 1 1 1 59 68 -9 

4 GARD 3 0 0 3 57 74 -17 

 
Poule B : 

 

HERAULT : 14 – 18 : BOUCHES-DU-RHONE 

 

ALPES-MARITIMES : 24 – 18 : RHONE 

 

RHONE : 15 – 25 : HERAULT 

 

BOUCHES-DU-RHONE : 33 – 24 : ALPES-MARITIMES 

 

BOUCHES-DU-RHONE : 22 – 11 : RHONE 

 

HERAULT : 16 – 22 : ALPES-MARITIMES 
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 Equipes Pts V N D + - Diff 

1 BOUCHES-DU-RHONE 9 3 0 0 73 49 +24 

2 ALPES-MARITIMES 7 2 0 1 70 67 +3 

3 HERAULT 5 1 0 2 55 55 0 

4 RHONE 3 0 0 3 44 71 -27 

 
Matchs de classement :  

 

7è/8è place : GARD : 23 – 19 : RHONE 

 

5è/6è place : HERAULT : 23 – 18 : PYRENEES-ORIENTALES 

 

Matchs de qualification pour les Finalités Inter-Comités Nationaux : 

 

ALPES-MARITIMES : 21 – 26 : VAR 

 

BOUCHES-DU-RHONE : 24 – 22 : VAUCLUSE 

 

Voici la liste des joueurs présents lors de cette compétition : 

 

Nom Prénom Structure 

ARAB AXEL H BAGNOLS GARD RHODANIEN 

BESANCON EDGAR USAM NÎMES GARD 

CAMBOLIVE GASPARD USAM NÎMES GARD 

FONTAINE AMAEL CS MARGUERITTES 

FRIART-FARGUES VICTOR USAM NÎMES GARD 

GAUCI LIAM H BAGNOLS GARD RHODANIEN 

JOUVENAUX HUGO CS MARGUERITTES 

JULLIEN MALO H BAGNOLS GARD RHODANIEN 

MAILLET ALEXIS H BAGNOLS GARD RHODANIEN 

POLLET GAEL H BAGNOLS GARD RHODANIEN 

POUJOL JULES USAM NÎMES GARD 

RISS ARTHUR HBC SOMMIEROIS 

ROUJON MARIUS USAM NÎMES GARD 

THERY JOSHUA H BAGNOLS GARD RHODANIEN 
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Encadrement :   

COLONNA XAVIER BOUILLARGUES HNM 

MONTAGUT PIERRE COMITE GARD HB 

 

 

Au final pour ce groupe 2010, l’ambition collective dû aux résultats encourageants de la saison passée 

n’a pas tenu ses promesses car le niveau de jeu global et l’état d’esprit s’est dégradé au fil de l’année 

(progression difficile, confiance perdue, blessures, niveau de jeu individuel, stress, …). L’ensemble 

du collectif est passée à côté de cette compétition notamment en termes de dépassement de soi et 

d’actes défensifs. Dommage pour ce groupe attachant et doté de joueurs avec qualités qui n’a pas su 

hausser son niveau handball en terme technique et surtout mental. 

 

Ces joueurs se retrouveront tous les mercredis lors des séances du Centre de Perfectionnement 

Départemental puis pratiqueront le Beach-Handball lors de ces entraînements. 

 

Merci à tous les clubs gardois et leurs encadrants pour le travail effectué au quotidien. Aux parents, 

familles, supporters qui se sont déplacés régulièrement et nous ont soutenus. Aux encadrants des 

sélections, des Centres de Perfectionnements et de la Section sportive d’Alzon également. Ainsi qu’au 

club de Costière pour les mises à dispositions des gymnases pour les entraînements des Centres de 

Perfectionnement.  

 

Remerciements au club de Martigues et au Comité des Bouches-du-Rhône pour l’accueil, l’aide 

quotidienne et la disponibilité de ses bénévoles, ainsi qu’à la Ligue PACA pour l’organisation de la 

compétition. 

 

 
Muriel DELSOL et Pierre MONTAGUT 

 

Filière féminine et masculine 

 

Comité du Gard de handball 
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