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COMMISSION TECHNIQUE – SAISON 2023/2024 

  

Compte-rendu Beach Handball N°3 

 

Collectifs 2008 2009 Féminins et Masculins 
 

Jeudi 18 Avril 2024 à Balaruc-les-bains 

Afin de répondre à la demande du staff de l’Equipe de France de beach handball U16 F, le Comité 

du Gard a organisé un regroupement de Beach handball le jeudi 28 avril à Balaruc-les-bains. 

Pour l’occasion 14 jeunes filles et 18 jeunes garçons ont été convoqués à Balaruc pour deux séances 

d’entrainements : une le matin et une seconde, plus courte, en début d’après-midi + des oppositions 

l’après-midi face à l’Equipe de France U16F. 

 

L’objectif de cette saison est de créer 2 équipes départementales de Beach handball, une chez les 

féminines et une chez les masculins en vue des Inter Comités Nationaux de Beach Handball. 

 

 

La journée a été consacrée aux 2008/2009/2010 féminines et 2008/2009 masculins ainsi qu’à la 

formation d’arbitres beach, nous avons utilisé le terrain monté à l’occasion du stage de l’Equipe de 

France et un second que nous avons amené nous même. 

 

Déroulement de l’entraînement : 

 

- Accueil à partir de 10h. 

- 10h30, présentation des échéances, échauffement. 

- Jeux d’échauffement et échauffement des gardiens de but. 

- Jeu en supériorité (2 vs 1, 3 vs 2, 4 vs 3, avec ou sans spécialiste). 

- Jeu en situation de match. 

- Situation de shoot-out. 
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- L’après-midi, nous avons repris à 13h30 par des situations à 3 vs 2 ainsi que des changements 

de statut. Pour finir par des séances de shoot-out. 

- Les matchs contre l’équipe de France U16F ont démarré à 15h. Pour l’occasion les garçons 

avaient constitué deux équipes, les filles quand à elles, une seule. Nous avons alternés les sets 

contre l’équipe de France, ce qui leur a permis d’avoir différentes oppositions. 

 

Les sets ont été arbitrés par nos deux arbitres accompagnés d’un arbitre national beach. 

 

15 jeunes garçons et 11 jeunes filles et 2 arbitres ont participé à ce regroupement. 

 

Effectif présent : 

 

NOM PRENOM CLUB 

BEDOS - DREUMONT MARGUERITE BOUILLARGUES HNM 

BOUZON AIMY USAM NIMES GARD 

GIRARD LAURA USAM NIMES GARD 

LAFONTAINE AZELLE USAM NIMES GARD 

LE CLERC MAELLA USAM NIMES GARD 

LE PRINCE MARYLOU USAM NIMES GARD 

RABUSSIER JOSEPHINE USAM NIMES GARD 

THERY CELIA BAGNOLS GR 

TROADEC AGATHE BOUILLARGUES HNM 

JACOB EVA USAM NIMES GARD 

PINTO ANA MENDE GEVAUDAN 
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Nom  Prénom  Structure  

BLANC Anatole USAM Nîmes Gard 

BRISEDOUX Flavian Costière Handball 

DRAUSSIN Rémi USAM Nîmes Gard 

RAUX Maël USAM Nîmes Gard 

CHAOUCHE Aymen USAM Nîmes Gard 

CLOUX Aloïs USAM Nîmes Gard 

DUPRÉ Antonin USAM Nîmes Gard 

FRANÇOIS Mathys Costière HB 

GABOURDES Charles USAM Nîmes Gard 

JEAN BENY Raphaël USAM Nîmes Gard 

LACOMBE Gabin USAM Nîmes Gard 

OLAR Orlyn USAM Nîmes Gard 

PIERREDON Matys USAM Nîmes Gard 

REYNARD Robin USAM Nîmes Gard 

VERNES Selevan USAM Nîmes Gard 

ARBITRES 

VILLA Thibault UH Tarascon Beaucaire 

LERNOULD Sylvain GH Aramon Rochefort 

 

 

 

 

Tous ces joueurs seront reconvoqués pour le 

prochain regroupement du 5 Mai du Grau-du-Roi. 

Ce prochain regroupement permettra de 

sélectionner 12 joueurs et joueuses pour représenter 

les sélections du Gard pour les Inter Comités 

Régionaux de beach handball du 09/05. 

. 

Au total, la demi-journée aura permis de rassembler 

29 joueurs et joueses représentant 7 clubs gardois. 

 

 

 

 

 

Le staff technique de la journée se composait de : 

 

- Frédéric MIALON, entraîneur bénévole à l’USAM Nîmes Gard 

- Zacharie PERROT, entraîneur bénévole à Sommières 

- Manon DELSOL, apprentie du Comité du Gard de Handball 

- Muriel DELSOL, salariée du Comité du Gard de Handball, responsable secteur féminin Beach 

- Jérôme RENIER, salarié du Comité du Gard de Handball, responsable secteur masculin Beach 
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Les échéances Beach Handball à venir sont les suivantes : 

 

- Regroupement Beach N°4 pour les 2008/2009/2010, le 5 Mai 2024 au Grau-du-Roi 

- Inter Comités Régionaux pour les sélections F et M le 9 Mai 2024 au Grau-du-Roi 

- 1ere journée du Challenge Beach Gardois U15 le 12/05 au Grau-du-Roi 

- Regroupement Beach N°5 pour les sélections, le 15 Mai 2024 au Grau-du-Roi 

- Regroupement Beach N°6 pour les sélections, le 29 Mai 2024 au Grau-du-Roi 

- Inter Comités Nationaux du secteur Sud-Est les 01 et 02 Juin à Beaurepaire 

- 2nde journée du Challenge Beach Gardois U15 le 15/06 au Grau-du-Roi 

- Finalités Inter Comités les 22 et 23 Juin à Châteauroux 

 

 

A noter : Des journées d’initiation pour les clubs peuvent être misent en place pour votre club, 

n’hésitez pas à vous renseigner auprès de Jérôme RENIER (6130000.jrenier@ffhandball.net, 

06 69 36 31 42) 

 

 

L’Equipe Technique Départementale tenait à remercier le club du HBC Terre de Camargue pour leur 

aide quant à l’organisation de cette journée ainsi que la mairie du Grau-du-roi pour la mise à 

disposition et la propreté de la plage. 

 

 

Jérôme RENIER 

 

Responsable filière masculin Beach Handball 

 

Comité du Gard de handball 
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