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COMMISSION TECHNIQUE – SAISON 2023/2024 

 

Compte-rendu Stage Février 2024 
 

2011 (+2012) Féminines, 2011 Masculins 

+ Juges Arbitres Jeunes en Formation (PPF Arbitrage) 

 
Du samedi 10 au lundi 12 février 2024 à Méjannes-le-Clap 

 

Les générations 2011 Masculines et 2011 Féminines (+2012) poursuivent leurs formations 

départementales et ont pu participer à un nouveau stage de 3 jours à Méjannes-le-Clap. 

 

Au total, ce sont 32 joueurs (issus de 13 clubs) et 32 joueuses (provenant de 10 clubs) qui ont pris 

part à 6 entraînements et 2 périodes de matchs. 

 

6 Juges Arbitres Jeunes en formation T3 (représentant 5 clubs) étaient également présents afin de 

continuer leurs apprentissages et connaissances de l’arbitrage. Au programme, apports théoriques et 

passages sur le terrain avec leur formateur Brice ARNAUD. 

 

2011 (+2012) Féminines 
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Suite aux différents suivis de joueuses sur la génération 2011F (+2012), l’équipe technique du comité 

du Gard a convoqué 32 Joueuses pour participer au stage de formation qui s’est déroulé du 10 au 12 

février 2024 à Méjannes-le-Clap. 

 

33 joueuses issues de 13 clubs différents ont répondu présentes et ont assisté durant 3 jours au stage 

de formation. 

 

• Liste des joueuses convoquées (joueuses grisées absentes car malade) :  

 

NOM PRENOM STRUCTURE 

BAUDIN FAUSTINE USAM NIMES GARD 

BENASFOUR SANA BAGNOLS GR 

BENDJEFEL ISMA UHTB BEAUCAIRE 

BENOIT NALY COS PONT-ST-ESPRIT 

CHIRON VALENTINE USAM NIMES GARD 

COUMEL MARIE UHTB BEAUCAIRE 

COUSTON LORA UHTB BEAUCAIRE 

DELEDICQ ELISE BOUILLARGUES HNM 

DERBECQ KELYA COSTIERE HB 

DIAW DIOR ROQUEMAURE 

FERRAUD LEONTINE LE VIGAN 

GARCIA TORRECILLAS MAOGANI VERGEZE 

GARET MATTEOLI CONSTANCE UHTB BEAUCAIRE 

GODEFROY EVA ROQUEMAURE 

GUIN MAELYS USAM NIMES GARD 

KORKBANE INES VERGEZE 

LOPEZ BESSONAT LEA  SOMMIERES 

MAGA-BENOIT MAELYA BOUILLARGUES HNM 

MALLET ANALYSA BOUILLARGUES HNM 

MARTIN ELLYNE VERGEZE 

MOLIERE EMMA BOUILLARGUES HNM 

PERRIN JUSTINE GARDONNENQUE 

PETIT CHARLIE USAM NIMES GARD 

PIQUET AMBRE GARDONNENQUE 

RAUNIER SYANNE LE VIGAN 

REDON MARGAUX USAM NIMES GARD 

SERDOS MAELIA ARAMON 

SIGNORELLI OLYMPE BOUILLARGUES HNM 

SYSKA ELINE ARAMON 

UYUNI REYES LAFAY MELINA VICTORIA USAM NIMES GARD 

WAGNER OUVRADOU LILY SOMMIERES 

WILUS AURORE ALES 

ZERY EDEN ROQUEMAURE 
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En ce qui concerne le contenu mis en place lors de ce stage, nous avons organisé un projet de jeu en 

adéquation avec les directives régionales des Inter-Comités régionaux : 

 

• Relation Passeur-Réceptionneur (motricité/dissociation/orientation/appuis...)  

• Mise en place d’une défense 3-3 et 1-5 Fille à Fille à tendance « attaquer l’attaquant » (timing 

de montée / alignement / entraide) 

• Attaque de 3/3 f à f - Gagner son duel, jeu avec ou sans ballon et continuité du jeu (sortie de 

balle) 

• Défense 1/5 f à f - Mise en place et rôles (collaboration entre les postes de défense…) + 

Organisation de la montée de balle (étagement et écartement) 

• Attaque de la 1/5 f à f - Battre le 1er rideau et continuité du jeu (jouer dans le dos de la ligne 

haute) 

• Le jeu en surnombre (repérer/voir, se placer, traverser l’intervalle soit tirer ou passer) 

 

La fenêtre d’entrée des apprentissages a été le domaine perceptif et la capacité d’analyse orientée vers 

le secteur défensif. Le projet de jeu de l’équipe départementale commence à prendre forme pour les 

phases finales des Inter-Départementaux en juin 2024. 

 

Le stage s’est découpé en trois composantes différentes : 

 

• 6 Entrainements Terrain 

• 3 Moments d’opposition 

• 1 Moment présentation PPF 
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Staff technique : 

• Muriel DELSOL (Responsable filière 

féminine Comité 30) 

• Sébastien DEMONTIS (Salarié club 

UHTB et associé Comité 30) 

• Christophe BOSC (bénévole du HB Terre 

de Camargue)  

 

 

Dans sa globalité les 2 groupes d’entraînement ont travaillé avec sérieux et ont réussi à former un 

projet défensif cohérent. Un groupe assez hétérogène et qui comporte 5 filles de 2012. Le collectif a 

réussi à trouver des collaborations et interrelations efficaces au service du projet de jeu proposé. Des 

progressions individuelles intéressantes perçues tout au long du stage. 

 

Suite au stage un groupe de 24 joueuses (non-définitif à ce jour) sera sélectionnée et convocation à 

venir, pour participer aux différents regroupements (les mercredis ou dimanches) de préparation aux 

finales des Inter-Départementaux. 

 

Sur ces temps de travail, d’autres joueuses issues de la détection permanente, qui n’ont pas participé 

au stage seront sûrement appelées pour être évaluées à leur tour et potentiellement sélectionnable 

dans le groupe participant à la compétition. 

 

Les prochaines échéances seront sur le Centre de Perfectionnement Départemental les mercredis 28 

février et 6 mars 2024 à Nîmes (Pablo Neruda de 15h/16h30). 

 

+ 1 stage de perfectionnement et de sélection du 12 au 14 avril 2024 à Méjannes-Le-Clap (environ 

30 filles convoquées) 

 

+ 2 regroupements pour préparation les finales Inter Départementaux :  

(Sur convocation et un groupe de 16/18 joueuses) 

• Regroupement Hérault/Gard du dimanche 28 avril 2024 (lieu non défini) 

• Regroupement du mercredi 5 juin 2024 (juste avant les finales ID) 

 

Le comité du Gard proposera 1 EQUIPE DU GARD, composée de 12 à 14 joueuses au max. sur la 

prochaine compétition « Finalités Inter Départementaux » qui aura lieu le : 

Dimanche 9 juin 2024 (lieu non défini) 
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2011 Masculins 

 

Voici la liste des joueurs présents lors de ce stage : 

 

NOM PRENOM CLUB 

ADDOU MOULAY DRISS USAM Nîmes Gard 

ALLAVENA VELAY YONI Alès CHB 

ANDRE--SAVARIAU FELIX USAM Nîmes Gard 

ARNAUD EMILIEN USAM Nîmes Gard 

BERKANE KELYAN HP Le Vigan 

BEZEL PIERRE USAM Nîmes Gard 

BONNARD THEODORE USAM Nîmes Gard 

BOUCHET MAXIME USAM Nîmes Gard 

BOUTEILLE--NELSON ANTON CS Marguerittes 

CHAPEL GABIN AS St-Ambroix 

CHAUSSON EDEN H Bagnols GR 

CLOUX MAEL USAM Nîmes Gard 

DRIOLE RIGAUX THEO HBA Lédignan 

FOURNIER TOM COS Pont-St-Esprit 

GIBBS Isaac Uzès 

GRAILHE PAUL USAM Nîmes Gard 

HUGENTOBLER MIKA SC Vaunage 

MAHE-BURCKEL DE TELL SOLAL USAM Nîmes Gard 

MATICHARD LEO-PAUL USAM Nîmes Gard 

mailto:6130000@ffhandball.net
https://www.comite-gard-handball.org/


 

 
 
 
 
 
 

 

Comité Départemental de Handball du Gard – 3 rue Scatisse 30000 Nîmes 
Tel : 04.66.04.14.89 / Email : 6130000@ffhandball.net / Site web : https://www.comite-gard-handball.org/ 

 
 

COMMISSION TECHNIQUE – SAISON 2023/2024 

MATRAY SWANN AO Gardonnenque 

MDAAM GARRIGUES ADRIEN Costière HB 

MOLETTE MAXENCE AO Gardonnenque 

NOEL MAXENCE Alès CHB 

PAYOT MAXENDRE COS Pont-St-Esprit 

PICARD RAPHAEL USAM Nîmes Gard 

RAUX CLEMENT CS Marguerittes 

RAUX VALENTIN CS Marguerittes 

REMY STEVAN COS Pont-St-Esprit 

VARELA-MOUTAKALA-

NGOUALA 
SHAKA USAM Nîmes Gard 

VERE EMMANUEL Alès CHB 

VIEUX GAETAN UH Tarascon-Beaucaire 

VILLARET PAVEL Alès CHB 

 

Durant ce stage, les joueurs ont été sérieux et motivés lors des entraînements et des matchs. La 

progression de certains joueurs est à noter. Le comportement de l’ensemble du groupe est sein. A 

poursuivre lors des prochains regroupements et à mettre en œuvre lors des futures rencontres. 

 

Voici les thèmes abordés lors des 6 séances d’entraînements : 

 

➢ Mise en place du dispositif 3-3 système Homme-à-Homme  

o Ligne haute (interdire l’accès entre N°2 et N°3)/Ligne basse = alignement 

haut/alignement bas/changement 

o Duels à gagner/Presser porteur de balle/intentions variés 

o Placements en Homme-à-Homme/Attitudes et orientations 

o Répartition joueurs/Communication 

 

➢ Attaque d’une défense 3-3 Homme-à-Homme 

o Ecartement/Intervalle ≠ pivot/Duels, débordements/Continuité du jeu 

o Sortie en poste du pivot/Timing/Eliminer la ligne haute 

o Entrée des ailiers en 2ème pivot 

 

➢ Attaque d’une défense 0-6 alignée, Création de surnombre (sans pivot) 

o Ecartement /Circulation balle/Continuité du jeu 

o Attaque intervalle/balle en course/timing engagement/triple Menace 

o Lecture Défenseur : tirs à 9m, traversée à 6m, débordements/duels/changement de 

rythme, passes/décalage/qualité sortie de balle 
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➢ Amélioration de la relation Arrière/Pivot sur l’attaque d’une défense 0-6 

o Ecartement /Circulation balle/Continuité du jeu 

o Attaque intervalle ≠ pivot /balle en course/timing engagement/triple Menace 

o Lecture Défenseur : tirs à 9m, traversée à 6m, débordements/duels/changement de 

rythme, passes/décalage/jeu avec pivot/qualité sortie de balle 

o Pivot en Lecture : Orientations/Prise de balle + Gain de position/Glissement/Bloc 

 

➢ Jeu à 2 Pivots avec Entrée d’un Arrière 

o Ecartement /Circulation balle/Annonce 

o Temps 1 : Fixation externe Arrière (= 3 vs 2) + entrée, Temps 2 : Ouverture espace 

Arrière central, Temps 3 : Jeu en Trapèze à 2 pivots (+ relance Ailiers) 

o Attaque intervalle ≠ pivot /balle en course/timing engagement/triple Menace 

o Lecture Défenseur : tirs à 9m, traversée à 6m, débordements/duels/changement de 

rythme, passes/décalage/jeu avec pivot/qualité sortie de balle 

o Pivot en Lecture : Orientations/Prise de balle + Gain de position/Glissement/Bloc 

 

➢ Jeu en supériorité numérique 

o Ecartement/Circulation de balle/ Intervalle ≠ pivot/Distance sur prise de balle/vitesse 

de balle 

o Exploiter surnombre/Etre dangereux/Attirer 2 défenseurs 

o Qualité et vitesse de passes/Jouer à l’opposé de la densité défensive 

o Replacement/Continuité 

 

Les prochaines échéances pour ce collectif seront : 

- Un stage de formation du vendredi 12 avril au dimanche 14 avril à Méjannes-le-Clap (environ 

35 joueurs) 

- Un regroupement Gard-Hérault le dimanche 28 avril (lieu à déterminer dans l’Hérault, 20 

joueurs) 

- Un match amical le mercredi 5 juin contre les 2010M à Manduel (16 joueurs) 

- Les finalités des Inter-Départementaux 2011M le dimanche 9 juin à Toulouse ? (16 joueurs) 
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Les encadrants du stage : Eric MARY (ALASC 

Lédignan), Paul BOURGUIGNON (CS Marguerittes), 

Jérôme RENIER (Comité Gard HB), Brice ARNAUD 

(Comité Gard HB) et Pierre MONTAGUT (Comité 

Gard HB).  

 

 

 

 

  

Juges Arbitres Jeunes en formation (PPF Arbitrage) 

 

 
 

 

 

Troisième stage hiver 2024 

 

Au centre sportif de Méjannes le Clap 
 

Samedi 10 et dimanche 11 février 2024 

 

Malgré les matchs mis en place par la Ligue Occitanie, cette 3ème session a pu accueillir 6 Juges 

Arbitres Jeunes, issus de 2 clubs, sur 12 prévus. 

 

Brice ARNAUD, salarié du Comité, a animé cette formation durant les deux jours avec les sélections 

2011 féminine et masculine. A noter la précieuse aide de Jean-Pierre MORENO le dimanche matin. 
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NOM Prénom Club 

CHAOUKI Younes USAM Nîmes Gard 

PIERREDON Matys USAM Nîmes Gard 

ALORY Yvain HandBall Club Sommiérois 

MORTUREUX Noah HandBall Club Sommiérois 

ROBARDET Nael HandBall Club Sommiérois 

BAUMEL Thomas HandBall Club Sommiérois 

 

Les 6 JAJ se sont pleinement impliqués durant les 2 jours de stage. Les nombreux échanges ont permis 

d’enrichir cette formation. Un point a été fait sur le comportement attendu sur et en dehors du terrain, 

en tant qu’arbitre mais aussi comme joueur. 

  

Samedi 10 février 

9h00 accueil, installation, présentation du stage 

10h00 missions et comportement de l’arbitre 

10h30 le jeu passif 

11h00 test vidéo avec échange 

12h00 repas 

14h00 test vidéo suite 

16h00 consignes pour les arbitrages 

17h00 arbitrage sélections 2011 féminine et 

masculine au gymnase 

19h00 repas 

20h30 retour sur les arbitrages 

21h30 libre 

Dimanche 11 février 

9h00 expérience Jean-Pierre 

9h15 Test vidéo avec échange 

11h00 Jean-Pierre MOUNIER, échange au sujet de la 

Commission de discipline 

11h15 analyses vidéo des prestations J-1 

12h00 repas 

13h30 FMDE, Ihand, les échéances (3 mars IC amicaux 

2010, 1 juin Finales Coupes du Gard) 

15h00 consignes pour les arbitrages 

15h30 arbitrages 2011 Filles à la halle 

17h00 arbitrages 2011 Garçons au gymnase 

18h15 Bilan 

18h30 fin du stage 
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Suite aux échanges avec les jeunes arbitres il s’avère qu’ils arbitrent très peu, souvent par manque de 

disponibilité car ils sont également joueurs. 

Nous invitons donc tous les entraîneurs à organiser des rotations au poste d’arbitre lors de chaque 

séance d’entrainement afin que les JAJ s’exercent à siffler régulièrement. 

 

3 binômes intéressants qu’il faut encourager afin qu’ils continuent à siffler.  

 

Ceux qui ont effectué leur 3 stages devront valider leur examen écrit pour être actif comme JAJ T3. 

 

Un grand merci à Jean-Pierre MORENO qui nous a apporté son expertise et son expérience d’un 

parcours très riche. 

 

Merci également aux responsables des sélections départementales 2011 féminines et masculines qui 

ont adapté leurs créneaux pour permettre aux 3 binômes de Juges Arbitres Jeunes de siffler 4 fois 30 

minutes de match. 

 

 

 

 

 

La Commission Technique Départementale tenait à remercier tout particulièrement :  

 

- Le Centre Sportif Départemental de Méjannes-le-Clap pour son accueil et la mise à disposition 

des différents locaux 

- Les entraîneurs bénévoles encadrant les sélections : Eric MARY, Paul BOURGUIGNON et 

Christophe BOSC 

- Ainsi que les 2 monitrices Amel BENHAMAN et Anaïs VELIN-CASSIM 

 

 

Brice ARNAUD, Muriel DELSOL et Pierre MONTAGUT 

 

Conseiller Technique Fédéral, Filière féminine et masculine 

 

Comité du Gard de handball 
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