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COMMISSION TECHNIQUE – SAISON 2023/2024 

 

Compte-rendu Finalités des Inter-Comités Régionaux 
 

2010 Féminines et 2010 Masculins (+2009 de fin d’année) 

 

Dimanche 14 janvier 2024 à Narbonne 

 

 

 

Bilan 2010 Féminines 
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COMMISSION TECHNIQUE – SAISON 2023/2024 

 
La génération des joueuses nées en 2010 (2011) a disputé le 2ème tour des ICR à Narbonne lors du 

tournoi de la Poule Haute de l’Occitanie. 

 

Ce tour permet de faire un classement par région et de déterminer les équipes déjà qualifiées (en Vert 

les comités qualifiés pour les ICN suite au 1er Tour ICR) et les têtes de séries pour le 1er tour national 

du 30/31 mars 2024. 

 

NIVEAU HAUT NIVEAU 

INTERMEDIAIRE 

NIVEAU BAS 

GARD TARN HAUTE PYRENNEES 

HERAULT AVEYRON TARN ET GARONNE 

HAUTE GARONNE PYRENNEES ORIENTALES LOT 

AUDE GERS ARIEGE 

 LOZERE  

 

Liste des 14 joueuses retenues pour cette compétition régionale : nous présentions 2 filles de plus de 

172 cm, ce qui nous a permis de présenter un groupe de 14 joueuses. 

 

Nom Prénom Structure Date de naissance 

BALI SARA UHTB BEAUCAIRE 04/10/2010 

BOULET LEANE BOUILLARGUES HNM 10/07/2010 

CALVETTI LALIE USAM NIMES GARD 01/05/2010 

CLARK VAIANA COSTIERE HB 08/08/2011 

DANIEL ANAIS COS PONT ST ESPRIT 28/05/2010 

DEPIERRE LENA BOUILLARGUES HNM 30/08/2010 

DIOMANDE INAYA USAM NIMES GARD 14/05/2010 

GAONA EMY USAM NIMES GARD 02/10/2010 

INES MAYA USAM NIMES GARD 30/03/2011 

KHATOUNIAN LOUNA BOUILLARGUES HNM 26/02/2010 

MEGUIBA CAMILLE USAM NIMES GARD 20/02/2010 

VAIRON MANON BOUILLARGUES HNM 02/09/2011 

WILTBERGER LILY BOUILLARGUES HNM 12/01/2011 

ZITTE LEBON KELHYAH BAGNOLS GR 13/02/2010 

 

Encadrement : Muriel DELSOL (salariée Comité 30), Gregory TERRUEL (salarié de l’UH 

Tarascon-Beaucaire) et Cédrick THERY (bénévole du Hb Bagnols GR) 

 

Programmation de la journée : 

 

Après un départ à 8h de Nîmes en bus avec les collectifs féminins et masculin 2010. La sélection 

2010 (2011) féminine a disputé son 1er match à 11h10 contre la Haute Garonne, pour enchaîner contre 

l’Hérault à 12h20 et finir par l’Aude à 15h50 au gymnase le Dôme à Narbonne. 
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GARD 13 – 12 HAUTE GARONNE 

 L’entame de match contre le 31 a été de qualité, jusqu’à mener +3 (7 à 4) à la pause. Le début de la 

2ème mi-temps a été sur le même rythme, + 3 à 3 minutes de la fin du match. Nos Gardoises ont eu un 

petit relâchement défensif, mais reste devant de + 1 : on commence par une victoire qui remonte le moral 

et booste les filles pour enchainer contre l’Hérault. 

 

GARD 15 – 12 HERAULT 

A l’issue d’une très bonne entame de match défensive, nos Gardoises ont bien commencé et ont 

concrétisé dès le début des occasions de but sur les montées de balle pour prendre le dessus au score et 

arriver à 2 – 0 au bout de 6 min de jeu. Malgré tout, au niveau de l’intensité, nos joueuses ont été 

vraiment dans un engagement maximal, petit avantage de 1 but à la pause. Au retour des vestiaires, la 

2ème mi-temps a été également d’un très bon niveau, jusqu’à mener de +5 à la suite de plusieurs 

exclusions de l’Hérault en fin de rencontre, les Gardoises avec beaucoup d’implication et de 

motivation, ont terminé le match à +3, très satisfaits du résultat et une victoire de plus pour ce tournoi 

très homogène  

 

GARD 20 – 12 AUDE 

Les filles avaient à cœur de finir la compétition avec une 3ème victoire face aux hôtes du tournoi. La 

rencontre commence fort pour nos Gardoises avec un +3 en 6 minutes. Les Gardoises renforcent encore 

la défense, avec des arrêts des gardiennes de but qui permettent d’être à la pause à + 6 sur le score de 11 

à 5. De retour des vestiaires, les Gardoises souhaitent confirmer leurs supériorités aussi bien dans le jeu 

offensif que défensif. Une belle victoire qui fait du bien, et qui valorise le travail et la progression du 

groupe durant ces derniers mois. 

 

Mention spéciale pour deux de nos joueuses qui finissent dans le top 10 des meilleures buteuses avec 9 

buts chacune : 

• KHATOUNIAN Louna (BHNM)  

• DIOMANDE Inaya (USAM)  
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Une grande fierté aussi d’avoir, nos deux gardiennes de buts 1ère et 2ème du classement sur le tournoi 

avec 13 arrêts pour MEGUIBA Camille (USAM) et 10 arrêts pour INES Maya (USAM). 

 

Sur le plan des résultats sportifs et classement : 

 

A l’issue des résultats, les 5 équipes en vert se sont qualifiées pour les inter-comités nationaux. Une 6e 

équipe occitane sera représentée aux ICN, par l’Occiteam’s, regroupant les meilleurs profils des comités 

non représentés. Ci-dessous les équipes qualifiées pour les ICN (en Vert). 

 

NIVEAU HAUT NIVEAU 

INTERMEDIAIRE 

NIVEAU BAS 

1 GARD 1 LOZERE 1 ARIEGE 

2 HAUTE GARONNE 2 AVEYRON 2 TARN ET GARONNE 

3 HERAULT 3 TARN 3 HAUTE PYRENNEES 

4 AUDE 4 PYRENNEES 

ORIENTALES 

4 LOT 

 5 GERS  

 

Nous finissons 1ères de la Compétition du niveau Haut et les Gardoises se classent 1ère de la région 

Occitanie, ce qui nous permet d’être tête de série pour les ICN. Maintenant place à la préparation 

pour le tour national du 30 et 31 mars 2024. 

 

Ces joueuses, ainsi que le groupe élargi 2010 (2011) se retrouveront tous les mercredis lors des 

séances du Centre de Perfectionnement Départemental à Nîmes (Pablo). Les prochains 

regroupements pour l’équipe du Gard seront le : 

 

• Stage de formation et de sélection à Méjannes-le-Clap du 23 au 25 février 2024 

• Tournoi inter-Comités amical dans le Gard, le dimanche 3 mars 2024 à Bouillargues 

• Regroupement Sélection 2010 (2011) F, le dimanche 24 mars 2024 (lieu non défini) 

• Dernier regroupement le mercredi 27 mars sur le créneau du C.P.D à Nîmes 

• Tournoi inter-Comités Nationaux le week-end du 30 et 31 mars 2024 (lieu non défini) 

 

Remerciements au club de Narbonne pour l’accueil et la disponibilité de ses bénévoles, ainsi qu’à 

la Ligue Occitanie pour l’organisation de la compétition. Merci aux parents qui accompagnent et 

encouragent l’équipe du Gard. 
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Bilan 2010 Masculins 

 

 

Suite au 1er tour des Inter-Comités Régionaux (ICR) du 12 novembre, la sélection 2010 gardoise a 

participé aux Finalités des ICR en Poule Haute ce dimanche 14 janvier à Narbonne. 

 

Cette compétition a permis de déterminer les têtes de séries pour le 1er tour national du 30/31 mars. 

 

L’équipe du Gard a été composé de 16 joueurs (issus de 5 clubs gardois) et se classe 4ème de ce tournoi 

avec deux matchs nuls et une défaite, la sélection est donc qualifiée pour le tour national. 

 

Après un départ de Nîmes en bus avec le collectif 2010 filles, l’équipe a entamé la compétition par 

un match contre la Haute-Garonne. La rencontre a été abordée avec un manque d’engagement dans 

les duels offensifs et défensifs, -4 à la mi-temps. La 2ème période a permis aux gardois de recoller au 

score puis de passer devant avant de s’incliner d’un but sur une mauvaise gestion de fin de rencontre.  

 

Le second match contre les Pyrénées-Orientales s’est soldé par un match nul. Un match en deux 

phases avec une 1ère mi-temps équilibrée et une seconde période maitrisée par les gardois sauf la 

gestion de fin de match encore une fois (+4 à 5 minutes de la fin pour finir sur un match nul). 

 

Le troisième match contre l’Hérault a été équilibré également. La différence aurait pu se faire au 

cours de la seconde période avec quelques arrêts des gardiens de buts gardois et une efficacité aux 

tirs retrouvée. Finalement les gardois égalisent à 10 secondes de la fin de la rencontre. Match nul. 

 

En résumé la sélection 2010 a réalisé une compétition en demi-teinte avec des temps de jeu bien gérés 

lorsque tous les joueurs sont impliqués/concentrés et des moments-clés mal gérés (money-time 

notamment). Le groupe pourra encore progresser dans la gestion du match mais aussi dans la capacité 

à jouer ensemble, avec et pour les partenaires. Du travail également dans le jeu en lecture et les duels 

offensifs et défensifs.  
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Voici les résultats et classements :  

 

HAUTE-GARONNE : 24 - 19 : HERAULT 

 

HAUTE-GARONNE : 26 - 27 : PYRENEES-ORIENTALES 

 

GARD : 15 - 15 : HERAULT 

 

HERAULT : 18 - 16 : PYRENEES-ORIENTALES 

 

GARD : 22 - 23 : HAUTE-GARONNE 

 

GARD : 21 - 21 : PYRENEES-ORIENTALES 

 

 

 Equipes Pts V N D + - Diff 

1 HAUTE-GARONNE 7 2 0 1 73 68 +5 

2 HERAULT 6 1 1 1 52 55 -3 

3 PYRENEES-ORIENTALES 6 1 1 1 64 65 -1 

4 GARD 5 0 2 1 58 59 -1 

 

 

Voici la liste des joueurs ayant participé à cette compétition : 

 

Nom Prénom Structure 

ARAB AXEL H BAGNOLS GARD RHODANIEN 

BESANCON EDGAR USAM NÎMES GARD 

BRUNEL VINCENT H BAGNOLS GARD RHODANIEN 

CAMBOLIVE GASPARD USAM NÎMES GARD 

CHARRIER FLORIAN USAM NÎMES GARD 

EUDORCAIT SACHA COSTIERE HB 

GAUCI LIAM H BAGNOLS GARD RHODANIEN 

JOUVENAUX HUGO CS MARGUERITTES 

JULLIEN MALO H BAGNOLS GARD RHODANIEN 

LETAN-MARTIN SACHA USAM NÎMES GARD 
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MAILLET ALEXIS H BAGNOLS GARD RHODANIEN 

POUJOL JULES USAM NÎMES GARD 

RISS ARTHUR HBC SOMMIEROIS 

ROUJON MARIUS USAM NÎMES GARD 

THERY JOSHUA H BAGNOLS GARD RHODANIEN 

POLLET GAEL H BAGNOLS GARD RHODANIEN 

   

Encadrement :   

COLONNA Xavier Bouillargues HNM 

MONTAGUT Pierre Comité Gard HB 

GAUDIBERT Jérôme Handball 30 

 

 

Les joueurs ayant participé à ces matchs se retrouveront tous les mercredis lors des séances du Centre 

de Perfectionnement Départemental à Manduel. 

 

 

Prochains regroupements pour l’équipe du Gard : 

 
- Stage de formation et de sélection à Méjannes-le-Clap du 23 au 25/02  

- Dimanche 03/03 : tournoi Inter-Comités amical dans le Gard 

- Dimanche 24/03 : Regroupement Gard 

- Mercredi 27/03 : Match amical 

- Week-end des 30-31/03: Tournoi Inter-Comités Nationaux 

 

Remerciements au club de Narbonne pour l’accueil et la distribution d’un goûter aux joueurs. 

 
 

 

 

Muriel DELSOL et Pierre MONTAGUT 

 

Filière féminine et masculine 

 

Comité du Gard de handball 
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