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Journée Olympique et Para Olympique 

 

Dimanche 12 novembre 2023 

 

Halle des sports de Clarensac 

 

Sports collectifs inclusifs 
 

La section para handball adapté du club départemental HandBall 30, en partenariat avec la 

Mairie de Clarensac et soutenu par les Comités de Handball-Sport Adapté-Handisport- 

Olympique et Sportif, a organisé une journée sports collectifs inclusifs, ce dimanche 12 

novembre 2023 à la halle des sports de Clarensac, dans le cadre du Label Terre de Jeux 2024 

Malgré le large relai de cette journée via la Mairie, le collège, les Comités, nous regrettons 

que seulement une trentaine de personnes aient participé à cette manifestation. 

 

Nous remercions M. Patrick GERVAIS, Maire de Clarensac, M. Erick VALLON, Adjoint aux 

Sports et aux Associations, d’être venus apporter leur soutien à cette manifestation. 

 

Merci également à M. Thierry CHAMBON, le correspondant Midi Libre de Clarensac, qui est 

également passé pour rédiger un article. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dès 9h30 les premiers participants ont été accueilli par Brice ARNAUD, salarié du Comité du 

Gard mis à disposition auprès de la section sport adapté du club départemental HandBall 30. 

 

De 10h à 12h les sportifs se sont familiarisés avec les ballons au travers de situations 

permettant à chacun de rentrer progressivement dans l’activité.  
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De la manipulation de ballons, de la motricité avec des parcours, du tir sur cible, des échanges 

de ballons à 2/3 joueurs, puis des oppositions pour ceux qui le souhaitaient avec des 

rencontres de Handin (handball inclusif). 

 

Le Handin est un concept qui permet à chaque sportif d’avoir un rôle quelle que soit ses 

difficultés. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12h30 à 13h30 : pause déjeuner 

 

13h30 à 16h00 : reprise des activités 
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16h30 : clôture de la journée et partage du verre de l’amitié. 

 

La section sport adapté du club départemental HandBall 30 accueille tous les mercredis, de 

19h à 20h45, les personnes qui souhaitent échanger le ballon dans un esprit de partage et de 

convivialité. Venez nous rejoindre ! 

 

Un autre créneau de sport inclusif est proposé à Nîmes, tous les mardis de 19h à 20h30 au 

gymnase Roger Audoyer. 
 

Une nouvelle journée, dans le cadre de Terre de Jeux 2024, sera proposée en 2024 regroupant 

les différentes associations clarensacoises. Un grand merci à la Mairie de Clarensac et au 

Conseil Départemental du Gard pour leur soutien. 

 

La prochaine échéance, pour une partie du collectif du club départemental HandBall 30, est le 

tournroi Interrégional de para handball adapté qui aura lieu le dimanche 17 décembre 2023 à 

Pont Saint Esprit. Cette épreuve sera qualificative pour le Championnat de France de para 

handball adapté qui se déroulera du 19 au 21 avril 2024 à Dijon (Côte d’Or). 
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