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COMMISSION TECHNIQUE – SAISON 2023/2024 

 

Compte-rendu 1er tour Inter-Comités Régionaux 
 

2010 Féminines et 2010 Masculins (+2009 de fin d’année) 

 

Dimanche 12 novembre 2023 à Carcassonne et Palaja 

 

 
Cette saison, la génération des joueurs nés en 2010 (+2009 de fin d’année) va participer aux Inter-

Comités Nationaux, compétition réunissant les départements français métropolitains et outre-mer 

servant à la détection des jeunes joueurs. 

 

Afin de déterminer les équipes qualifiées et les têtes de séries pour le 1er tour national du 30/31 

mars 2024, 2 tours régionaux regroupant nos 13 départements occitans (avec 3 Poules : Haute, 

Moyenne et Basse) sont programmés les 12 novembre 2023 et 14 janvier 2024. 

 

Bilan 2010 Féminines 
 

 

mailto:6130000@ffhandball.net
https://www.comite-gard-handball.org/


 

 
 
 
 
 
 

 

Comité Départemental de Handball du Gard – 3 rue Scatisse 30000 Nîmes 
Tel : 04.66.04.14.89 / Email : 6130000@ffhandball.net / Site web : https://www.comite-gard-handball.org/ 

 
 

COMMISSION TECHNIQUE – SAISON 2023/2024 

 

NIVEAU HAUT 
NIVEAU 

INTERMEDIAIRE 
NIVEAU BAS 

GARD TARN GERS 

HERAULT AUDE TARN ET GARONNE 

HAUTE GARONNE PYRENNEES ORIENTALES LOT 

AVEYRON HAUTE PYRENNEES ARIEGE 

 LOZERE  

 

Liste des joueuses retenues pour cette 1ère compétition Régionale : 

 

Nom Prénom Structure Date de naissance 

BALI SARA UHTB BEAUCAIRE 04/10/2010 

BOULET LEANE BOUILLARGUES HNM 10/07/2010 

CALVETTI LALIE USAM NIMES GARD 01/05/2010 

CLARK VAIANA COSTIERE HB 08/08/2011 

DANIEL ANAIS COS PONT ST ESPRIT 28/05/2010 

DEPIERRE LENA BOUILLARGUES HNM 30/08/2010 

DIOMANDE INAYA USAM NIMES GARD 14/05/2010 

GAONA EMY USAM NIMES GARD 02/10/2010 

GAUTHIER MARCELLA USAM NIMES GARD 18/12/2010 

KHATOUNIAN LOUNA BOUILLARGUES HNM 26/02/2010 

MEGUIBA CAMILLE USAM NIMES GARD 20/02/2010 

RABUSSIER JOSEPHINE USAM NIMES GARD 16/03/2010 

ROBERT CALIE BOUILLARGUES HNM 02/05/2010 

VAIRON MANON BOUILLARGUES HNM 02/09/2011 

WILTBERGER LILY BOUILLARGUES HNM 12/01/2011 

ZITTE LEBON KELHYAH BAGNOLS GR 13/02/2010 

 

Encadrement : Gregory TERRUEL (salarié de l’UHTB), Cédrick THERY (bénévole du HBGR) et 

Muriel DELSOL (salariée Comité 30) 

 

 

Nous présentons trois filles de plus de 172 cm, ce qui nous a permis de présenter un groupe de 16 

joueuses. (Sinon, groupe limité à 12) 

 

Programmation de la journée : 

 

Après un départ à 6h45 de Nîmes en bus avec les collectifs féminins et masculin 2010. La sélection 

2010 (2011) féminine a disputé le 1er match à 10h contre l’Hérault à la salle polyvalente de Palaja. 
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Sur le plan des résultats sportifs et classement : 

 

A l’issue des résultats certaines, équipes se sont vu rétrograder de niveau ou accéder au niveau 

supérieur. Les équipes en vert (accédants) / rouge (rétrogradée) et déjà qualifié pour les ICN du 30 

et 31 mars 2024 les équipes surlignées en jaune. 

 

NIVEAU HAUT 
NIVEAU 

INTERMEDIAIRE 
NIVEAU BAS 

1 HERAULT 1 AUDE 1 GERS 

2 HAUTE GARONNE 2 LOZERE 2 LOT 

3 GARD 3 TARN 3 ARIEGE 

4 AVEYRON 
4 PYRENNEES 

ORIENTALES 
4 TARN ET GARONNE 

 5 HAUTE PYRENNEES  

 

Les Gardoises ont commencé timidement la compétition avec une entrée plutôt moyenne en terme 

de niveau de jeu surtout offensif. Cependant malgré un score à de -5 à la mi-temps, elles ont su se 

remobiliser pour revenir et faire sur la 2ème mi-temps un score de -1 (6 à 7). L’équipe de l’Hérault, 

plus agressive et plus performante gagne la partie en fin de rencontre sur le score de 17 à 11. La 

défaite va laisser des traces. 

 

Le deuxième match 

contre la Haute-Garonne 

sur les coups de 12h30 a 

été sur le même rythme, 

avec une meilleure 

entame de match et une 

amélioration dans le 

secteur défensif mais 

toujours en demi-teinte 

sur le secteur offensif. A 

la mi-temps, les gardoises sont menées 7 à 6. Puis elles reviennent sur le terrain avec envie de 

bien faire, mais malheureusement des pertes de balles et des tirs hors cadres ont permis à la 

Haute-Garonne de s’envoler pour une victoire de +3 sur le score de 15 à 12. 

 

Plus droit à l’erreur pour les gardoises lors du dernier match contre l’Aveyron qui a été un peu 

plus aboutit. Avec moins de pertes de balle, beaucoup plus d’impact défensif et plus de réussite en 

attaque. Elles ont réussi à prendre l’avantage assez rapidement et le maintenir toute la rencontre 

pour finir par une victoire des Gardoises sur le score de 19 à 13. 

 

Finalement nous terminons à la 3ème place de la compétition, nous nous voyons directement 

qualifiées pour les Inter-Comités Nationaux (30 et 31 mars 2024) et pour la poule Haute du 
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second tour des Inter-Comités Régionaux le 14 janvier. 

 

Ces joueuses se retrouveront tous les mercredis lors des 

séances du Centre de Perfectionnement Départemental 

à Nîmes. Prochain regroupement pour l’équipe du 

Gard, le dimanche 7 janvier 2023 avec la sélection de 

l’Hérault. 

 

Remerciements au club de Palaja pour l’accueil et la 

disponibilité de ses bénévoles, ainsi qu’à la Ligue 

Occitanie pour l’organisation de la compétition. 
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Bilan 2010 Masculins 
 

 
 

Le 1er tour des Inter-Comités Régionaux concernant la Poule Haute s’est donc déroulé ce dimanche 

12 novembre à Carcassonne. Ce tournoi a rassemblé les comités du Gard, du Lot, des Pyrénées-

Orientales et de l’Hérault. 

 

L’équipe du Gard se classe 3ème de ce tournoi avec 1 victoire et 2 défaites en 3 matchs. Elle est 

qualifiée pour les Inter-comités Nationaux et sera présente en poule Haute lors des finalités des 

Inter-Comités Régionaux du dimanche 14 janvier 2024. 

 

Après un départ à 6H45 de Nîmes en bus avec le collectif féminin 2010, l’équipe a entamé la 

compétition par une défaite de 3 buts contre l’Hérault en montrant deux visages : un début de match 

avec beaucoup d’envie et d’engagement puis les gardois ont perdu le fil de la rencontre en 

manquant d’agressivité défensive et en prenant des initiatives personnelles en attaque avec peu de 

jeu collectif.  

 

La seconde rencontre a été disputée contre le Lot et s’est 

soldée par un succès de 12 buts contre une équipe qui a 

bien résisté durant la 1ère mi-temps en posant de 

nombreux problèmes à la sélection gardoise. 

Le 3ème match a été compliqué autant dans 

l’engagement/investissement des joueurs (attaque et 

défense) qu’en terme de jeu collectif (actions 

individuelles stéréotypés sans prise de vitesse, manque 

de lecture de jeu). Défaite face aux Pyrénées-Orientales 

de 8 buts. 
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En résumé, la sélection n’a pas réalisé sa meilleure compétition. Il existe des lacunes dans 

l’agressivité et les intentions défensives, l’état d’esprit du groupe et l’envie de gagner doivent 

prendre le dessus à l’avenir et permettre à cette équipe d’engranger de la confiance afin d’envisager 

plus de victoires. Les joueurs ont chacun pu prendre part à cette compétition avec un temps de jeu 

quasi-équitable. Des manque de savoir-faire dans la relation Passeur-Réceptionneur sur grand et 

petit espace ont également étaient notées. A souligner, de bonnes performances des Gardiens de 

Buts. Il faudra travailler sur l’engagement et la volonté de combattre de façon régulière et ensemble 

(approche de la compétition, gestion de match et surpassement de soi), sur les intentions et 

placements défensifs (et la communication) ainsi que sur des améliorations dans les savoir-faire 

individuels et collectifs. 

 

Voici les résultats et classements :   

 

LOT : 14 – 25 : PYRENEES-ORIENTALES 

 

LOT : 13 – 31 : HERAULT 

 

GARD : 17 - 25 : PYRENEES-ORIENTALES 

 

PYRENEES-ORIENTALES : 17 – 17 : HERAULT 

 

HERAULT : 16 – 13 : GARD 

 

LOT: 16 – 28 : GARD 

 

 

 Equipes Pts V N D + - Diff 

1 HERAULT 8 2 1 0 64 43 +21 

2 PYRENEES-ORIENTALES 8 2 1 0 67 48 +19 

3 GARD 5 1 0 2 58 57 +1 

4 LOT 3 0 0 3 43 84 -41 

 
Voici la liste des joueurs ayant participé à cette compétition : 

 

Nom Prénom Structure 

ARAB AXEL H BAGNOLS GARD RHODANIEN 

BESANCON EDGAR USAM NÎMES GARD 

BRUNEL VINCENT H BAGNOLS GARD RHODANIEN 

CAMBOLIVE GASPARD USAM NÎMES GARD 
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CHARRIER FLORIAN USAM NÎMES GARD 

FRIART--FARGUES VICTOR USAM NÎMES GARD 

GAUCI LIAM H BAGNOLS GARD RHODANIEN 

JOUVENAUX HUGO CS Marguerittes 

JULLIEN MALO H BAGNOLS GARD RHODANIEN 

LETAN-MARTIN SACHA USAM NÎMES GARD 

MAILLET ALEXIS H BAGNOLS GARD RHODANIEN 

POLLET GAEL H BAGNOLS GARD RHODANIEN 

RESSAYRE NATHAN ASSOCIATION SPORTIVE SAINT AMBROISIENNE 

RISS ARTHUR HBC SOMMIEROIS 

ROUJON MARIUS USAM NÎMES GARD 

THERY JOSHUA H BAGNOLS GARD RHODANIEN 

   

Encadrement :   

MONTAGUT PIERRE COMITE GARD HB 

 
Ces joueurs se retrouveront tous les mercredis lors des séances du Centre de Perfectionnement 

Départemental à Manduel. Prochain regroupement pour l’équipe du Gard, le dimanche 7 janvier 

2024 avec la sélection de l’Hérault. 

 

Remerciements au club de Carcassonne pour l’accueil et la disponibilité de ses bénévoles. 

 

 

Muriel DELSOL et Pierre MONTAGUT 

 

Filière féminine et masculine 

 

Comité du Gard de handball 
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