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Compte-rendu Stages Paques 2023

2011 (+2012) Féminines et 2011 Masculins + Juges Arbitres Jeunes en
Formation (PPF Arbitrage) + Entraineurs en Formation « Entrainer des
Jeunes » (ITFE)

Du samedi 22 avril au lundi 24 avril 2023 & Méjannes-le-Clap

2010 (+2011) Féminines, 2010 Masculins
+ Juges Arbitres Jeunes en Formation (PPF Arbitrage)

Du vendredi 28 avril au dimanche 30 avril 2023 a Méjannes-le-Clap
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La formation et la détection de nos jeunes joueur(se)s gardois se poursuit cette saison avec :

- Un 3°™ stage de formation et de sélection pour la génération 2010 (+2011F)
- Un tout 1* stage de formation pour la génération 2011 (+2012F)

2011 (+2012) Féminines

A 1a suite des détections de secteur 201 1F et 2012F, 1’équipe technique du comité du Gard a convoqué
32 Joueuses pour participer au stage de formation qui s’est déroulé du 22 au 24 avril 2022 a Méjannes-
le-Clap.

32 joueuses de 13 clubs différents, 26 ont répondu présentes et ont assisté durant 3 jours au stage de
formation.

Liste des joueuses présentes :

NOM PRENOM CLuB Naﬁ;izfx
BAUDIN FAUSTINE CHEMINOT 25/03/2011
BENASFOUR SANA BAGNOLS 09/11/2011
BENOIT KORA Cos 19/10/2012
CHIRON VALENTINE USAM 20/01/2012
COUMEL MARIE UHTB 08/10/2012

EL KHADAR LINA BELLEGARDE 16/02/2012
GARET MATTEOLI CONSTANCE UHTB 25/11/2011
GODEFROY EVA ROQUEMAURE 11/01/2011
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GUIN MAELYS VAUNAGE 21/05/2011
LABACH TASNIM UHTB 19/10/2012
LOHER KAYSSIE UHTB 10/12/2011
LOPEZ LEA SOMMIERES 14/06/2011
MARTIN ELLYNE VERGEZE 25/03/2011
MOLINA PALOMA VAUNAGE 27/11/2012
PERLES GACHON SARA BOUILLARGUES 25/04/2011
PETIT CHARLIE USAM 10/07/2011
PINCE NAIS BOUILLARGUES 10/01/2011
PIQUET AMBRE GARDONNENQUE 31/03/2011
REDON MARGAUX VAUNAGE 23/03/2011
SALOMON MAELY USAM 21/01/2011
SAVATIER ALICE BOUILLARGUES 11/02/2012
SERDOS MAELIA ARAMON 04/02/2012
SIGNORELLI OLYMPE BOUILLARGUES 10/03/2011
STEUER CATTEAU SALOME VAUNAGE 21/01/2012
TABACHE SOFIA BOUILLARGUES 13/08/2012
WILUS AURORE ALES 14/10/2011

En ce qui concerne le contenu mis en place lors de ce stage, nous avons organise un programme de
séances en adéquation avec les directives régionales des Inter-Comités Régionaux de la saison
prochaine :

- Mise en place d’une 3-3 et 0-6 fille a fille
- L’amélioration des duels offensifs (surtout sans la balle)
- Les fondamentaux d’attaque d’un dispositif alignée et étagée.

Les séances ont été menées par les techniciens du comiteé et des entraineurs en formation présents sur
le stage.

Fl
-
-’
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La fenétre d’entrée des apprentissages a été le domaine perceptif et la capacité d’analyse orientée vers
le secteur défensif. Les thématiques des séances d’apprentissage ont €€ mises en corrélation avec le
futur projet de jeu de 1’équipe départementale de la saison prochaine.

Planning du stage :

9H 20H30
9H45 11H 12H15 14H 15H30 17H 18H 19H15 21H30
ENT.2 ENT.2
Eg‘;l ENT.1 - G1 G2 -
Samedi 22 G2 m Renforcement || Renforcement m
avril 2023 ACCUBIL | 318 'l a3 rije | R [ 3/3FilleaFille | 33Fillea Matchs 2 REPOS
Fille a e 0 ) i n
) a Fille Entraineurs en Fille
Fille f . .
ormation Entraineurs
en formation
20H30
7H45 9H 10H30 12H15 14H 15H30 17H 19H15 21H30
ENT.4
. T ST ENT. 3 - SOl G1+G2 -
PUTEE DS il (G G2 m Attaque d’un Gouter m
23 avril - Gagner son Y Spécifique GB aque ¢ Matchs Y REPOS
9 . Gagner son duel / > . dispositif >
2023 m duel /jeu . 0 Entraineurs en . . 17
(5 jeu sans ballon 2 étagé
sans ballon formation .
Entraineurs
en formation
17H
7H45 9H 10H30 12H15 14H 15H30 17H45 18H
ENT.5 P
r-ﬁ G1+G2 -
Lundi 24 — m s - BILAN DU
avril 2023 9 repos Attaque d’une 3/3 g 0/ f|_||e afille SEERens STAGE
m e 0 Entraineurs en
< fille a fille avec f .
. ormation
rentrée .
en observation

Le stage s’est découpé en quatre composantes différentes :

6 Entrainements - Terrain
3 Moments d’opposition

Moment récréatif

Dans sa globalité les groupes ont travaillé avec sérieux et ont réussi a stabiliser certaines intentions
notamment sur le plan défensif du systéme fille a fille.

Un groupe assez hétérogéne qui a réussi a trouver des collaborations et interrelations efficaces sur les

comportements attendus.

Des progressions individuelles intéressantes ont été percues tout au long du stage.
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2011 Masculins

Suite aux 3 regroupements de secteurs du 12/03 et a la détection départementale du 26/03, la
génération 2011 masculine a pu participer a son 1¢ stage de formation départementale a Méjannes-
le-Clap du 22 au 24 avril.

Au total, 36 joueurs représentant 16 clubs
ont participé a ce stage. Ils ont pu
participer a 6 entrainements, 1
entrainement Spécifique Gardiens de Buts
et 3 périodes de matchs (4 séances avec les
encadrants de la sélection et 2 avec des
entraineurs en formation « Entrainer des
Jeunes »)

Voici les thémes abordés lors des séances d’entrainements :

» Organisation Montée de balle + Relation Passeur/Réceptionneur sur grand espace
o Ecartement/Etagement/Répartition des roles
o Ancrage d’appuis/Equilibre/Qualité de passes
o Projection vers I’avant/Anticipation/Changement de statut
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» Mise en place du dispositif 3-3 systeme Homme-a-Homme (2 séances)
o Ligne haute/Ligne basse = alignement haut/alignement bas
o Duels a gagner
o Placements en Homme-a-Homme/Attitudes et orientations
o Alignement/Changement/Répartition joueurs/Communication

> Attaque d’une défense 3-3 Homme-a-Homme (2 séances)
o Ecartement/Intervalle # pivot /Duels, débordements/Continuité du jeu
o Sortie en poste du pivot/Eliminer la ligne haute
o Entrée des ailiers en 2°™ pivot

> Jeu en supériorité numérique
o Ecartement/Circulation de balle/ Intervalle # pivot/Distance sur prise de balle/vitesse
de balle
o Etre dangereux/Attirer 2 défenseurs
o Qualité et vitesse de passes/Jouer a I’opposé de la densité défensive
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De tres bons comportements sont a noter lors de ce 1° stage, tant sur le terrain qu’a I’extérieur. Les
joueurs et les gardiens de buts sont motivés, combatifs et a I’écoute, et cela leur permet de prendre
beaucoup d’initiatives et de plaisir durant les seances et les matchs. Ils possédent presque tous 2
postes de jeu en attaque et en défense. A maintenir et developper lors de la saison prochaine.

NOM

ADDOU
ARNAUD
BARRILLON
BERKANE
BEZEL
BONNARD
BOUCHET
BOUTEILLE--NELSON
CABROL
CHAPEL
CHAUSSON
DRIOLE RIGAUX
GALANT
GRAILHE
HUGENTOBLER
IMBERT
JEANDROT
JEUNE
LAYRE
LOCQUEGNIES

MAHE--BURCKEL DE TELL
MATHIEU--MOGHRAOQUI

MATICHARD
MAURY
MDAAM GARRIGUES
MENGUAL
MEYER
NOEL
PAYOT
PICARD
RAUX

PRENOM

MOULAY DRISS
EMILIEN
ALBAN
KELYAN
PIERRE
THEODORE
MAXIME
ANTON
MAEL
GABIN
EDEN
THEO
ARTHUR
PAUL
MIKA
GABIN
GABRIEL
TONY
ARTHUR
ETHAN
SOLAL
SELYAN
LEO-PAUL
JUSTIN
ADRIEN
CORENTIN
LUCAS
MAXENCE
MAXENDRE
RAPHAEL
VALENTIN

CLUB

USAM Nimes Gard
USAM Nimes Gard
H Bagnols GR
HP Le Vigan
USAM Nimes Gard
USAM Nimes Gard
USAM Nimes Gard
CS Marguerittes
UH Tarascon-Beaucaire
AS St-Ambroix
HBC Roquemaure
HBA Lédignan
AO Gardonnenque
USAM Nimes Gard
SC Vaunage
HBC St-Gilles
USAM Nimes Gard
Vergeze HB
HBC Sommieres
Costiere HB
USAM Nimes Gard
Vergéze HB
USAM Nimes Gard
HBC Roquemaure
USAM Nimes Gard
AO Gardonnenque
CS Marguerittes
Ales CHB
COS Pont-St-Esprit
USAM Nimes Gard
CS Marguerittes
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VAILLANT CHARLES HBC Sommieres
VARELA--MOUTAKALA-NGOUALA SHAKA USAM Nimes Gard
VERE EMMANUEL Ales CHB
VIEUX GAETAN UH Tarascon-Beaucaire
VILLARET PAVEL Ales CHB

Les prochaines écheances pour ce collectif seront :
- Une détection départementale en septembre 2023
- Un stage de formation et de sélection aux vacances de la Toussaint 2023 (30 joueurs)
- Un regroupement Gard-Hérault en novembre 2023 (26 joueurs)
- Le 1% tour des Inter-Départementaux 2011M en décembre 2023 (équipe du Gard N°1 et N°2
= 24 joueurs)

Les encadrants du stage: Sébastien DEMONTIS (UH
Tarascon-Beaucaire, mis a disposition du Comité Gard HB),
Christophe BOSC (Vergeze HB), Xavier COLONNA
(Bouillargues HNM), Brice ARNAUD (Comité Gard HB) et
Pierre MONTAGUT (Comite Gard HB).
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Formation « Entrainer des Jeunes » (module C6)

Institut Territorial de Formation et de ’Emploi (ITFE) Occitanie
Site Est - du 22 au 24 avril 2023 a Méjannes-le-Clap

Lors du stage de perfectionnement des 2011 G/F +
(2012F) du 22 au 24 avril 2023 a M¢éjannes-le-Clap, 9
stagiaires provenant de différents départements ont
participé a leur 2°™ stage de formation « Entrainer des
Jeunes » (Gard, Hérault, Aude et Pyrénées-
Orientales).

3 formateurs de I’ITFE ont animé ces 3 journées :
Aurélien COLL (11), Romain BERRO (34) et Muriel
DELSOL (30), aidés par des techniciens gardois :

Pierre MONTAGUT et Laurie ROUDIERE.
INSTITUT

La programmation du stage a ét¢ la suivante : FORMAQATION
EMPLOI

LIGUE
22/04/2023 (8h) OCCITaANIE

9H30 - 10H : Accueil et présentation de la formation + administratif (30mn)
10H - 12H : Le jeu au poste arriére (1h30)

12H - 13H : Repas

13H - 14H : Préparation de séance (1h30)

14H - 17H : Passage pédagogique sélection (groupe 1/2) 2011F/G (1h30)
17H - 17H30 : Retour passage pédagogique (30mn)

17H30 - 19H : Le jeu au poste avant (1h30)

19H15 - 20H15 : Repas

20H30 - 21H30 : PPF joueurs Gardois (facultatif) (1h)

NN

23/04/2023 (8h)

9H - 11H : Le projet (2h)

11H - 12H : Le GB + prépa séance GB (1h30)

12H15 - 13H30 : Repas

13H30 - 14H30 : Séance spécifique GB (1h)

14H30 - 17H30 : Passage pédagogique sélection (groupe 1/2) 2011F/G (1h30)

17H30 — 19H15 : Participation aux matchs (analyse du joueurs / prise de statistiques) (1h30)
19H15 - 20H30 : Repas

20H30 - 21H : Retour sur passage pédagogique (30mn)

NN YN Y Y Y

24/04/2023 (Sh)

9H - 11H : le travail physique (2h)

11H - 12H : séance sur le travail physique (1h)

12H - 13H30 : Repas

14H - 15H30 : Participation a une séance d’entrainement (1h30)

15h30 - 16H : Info présentiel 3 le 13 et 14 mai dans I’Hérault + ID 2010 (30m)
16H : Fin

MY YN YN
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2010 Féminines (+2011)

A la suite de la détection de la génération 2010 (2011) féminine le 25 septembre 2022, organisée par
le comité et des évaluations faites lors des regroupements de la saison derniére ou/et du réseau
technique, 1’équipe technique du comité du Gard a convoqué 30 Joueuses pour participer au stage de

sélection qui s’est déroulé du 28 au 30 avril 2023.

23 joueuses présentes issue de 9 clubs différents ont répondu présentes et ont assisté durant 3 jours
au stage de formation et de sélection.

Liste des joueuses présentes :

Nom Prénom Structure
BENOIT NALY COS PONT ST ESPRIT
BOULET LEANE BOUILLARGUES HNM

CALVETTI LALIE USAM NIMES GARD
CLARK VAIANA COSTIERE HB
COUSTON LORA UHTB BEAUCAIRE
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DANIEL ANAIS COS PONT ST ESPRIT
DESPOUX CHLOE BOUILLARGUES HNM
DIOMANDE INAYA USAM NIMES GARD
DOMINIQUE LOUNA HBC SOMMIERES
GAONA EMY UHTB BEAUCAIRE
GAUTHIER MARCELLA BAGNOLS GR
LEFRANCOIS OLIVIA COS PONT ST ESPRIT
ORSINI CLEMENCE COS PONT ST ESPRIT
RABUSSIER | JOSEPHINE USAM NIMES GARD
TROADEC AGATHE SOMMIERES
VAIRON MANON BOUILLARGUES HNM
WILBERGER LILY BOUILLARGUES HNM
ROBERT CALIE BOUILLARGUES HNM
ZITTE LEBON | KELHYAH BAGNOLS GR
INES MAYA USAM NIMES GARD
GENIES LILY GARONS
KHATOUNIAN LOUNA BOUILLARGUES HNM
MEGUIBA CAMILLE USAM NIMES GARD

Un regroupement sera organisé le mercredi 10 Mai 2023 a Nimes au centre Pablo Neruda de 15h a
16h30 pour établir la liste des 2 collectifs qui participeront aux finalités ID 2010 le 14 mai 2023 sur
2 sites : Aucamville (équipe 1) et L’Union (équipe 2) composée chacune de 12 joueuses.

En ce qui concerne le contenu mis en place lors de ce stage, nous avons organisé un projet de jeu en
adéquation avec les directives régionales :

- Attaque d’une défense étagée
axée sur les ouvertures d’espace

et les rentrées.

- Mise en place de la 3 — 3 filles

a filles

- Mise en place d’une défense 0-

6 de zone

- Création de surnombre autour
du pivot entre 3 et 3 et ouverture
d’espace coOté et opposé pivot

entre 2 et 3

- Amélioration du débordement sur un dispositif étagée base avant / base arricre

- Le jeu autour du pivot avec une alternance du dispositif étagée et alignée.

Le stage s’est découpé en deux composantes différentes :

- 6 Entrainements Terrain

- 2 Moments d’opposition
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Dans sa globalité le groupe a travaill¢ avec sérieux et a réussi
a trouver des collaborations intéressantes. Une dynamique de
groupe trés agréable et saine pour la suite du parcours de
formation et de la création d’un groupe pour les ICN la saison
prochaine.

Remerciements a Cédric THERY et a Gregory TERUEL
pour leur implication.

2010 Masculins

Suite aux stages de Toussaint et de février, la génération 2010 masculine s’est rassemblé a Méjannes-
le-Clap du 28 au 30 avril.

Au total, 32 joueurs représentant 11 clubs ont participé a ce stage. lls ont pu participer a 6
entrainements et 3 périodes de matchs.

Voici les thémes abordés lors des séances d’entrainements :

» Enchainement Défense/Montée de balle + Relation Passeur/Réceptionneur sur grand
espace
o Ecartement/Etagement/Répartition des réles
o Ancrage d’appuis/Equilibre/Qualité de passes
o Projection vers I’avant/Anticipation/Changement de statut
o Attaque intervalle
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» Ameliorer les comportements et savoir-faire dans le duel défensif en 3-3 Homme-a-

Homme
o Placement/déplacement : Homme/ballon
o Orientations appuis et épaules
o Attitude et intentions : Gagner son duel / Attaquer I’attaquant / Impacter / Neutraliser
/ Harceler / Timing de sortie
o Alignement/Changement/Répartition attaquants/Communication
o Analyse des rapports de force des partenaires proches = Intentions

d’alignement/Entraide ou Dissuasion

> Jeu a 2 pivots en attaque placée

O

©)
O
O

> Attaque d’une défense 3-3 Homme-a-
Homme

O

(@]

(0]

Intervalle # pivot/balle en course/timing engagement/replacement

Lecture Défenseur : tirs a 9m, a 6m, débordements/duels, passes décalage/pivot
Ancrage appuis/équilibre/Menaces du but

Entrée Ailier/entrée Arriere/Temps fort/Continuité/Lecture du jeu/Trapéze

Ecartement/Intervalle #  pivot
/Duels, débordements/Continuité
du jeu

Sortie en poste du pivot/Eliminer la
ligne haute

Entrée des ailiers en 2°™ pivot

» Mise en place du dispositif 0-6 de zone

O
O

Secteur central : Alignement/Changement + tiroir/couverture/Duels a gagner
Enchainement de taches: N°1 (montée inversée, réalignement, glissement,
changement), N°2 et N°3 en fonction du placement du pivot et du ballon

Analyse des rapports de force des partenaires proches = Intentions
d’alignement/Entraide ou Dissuasion

Ralentir/Couper la circulation de balle + Surnombrer coté balle

‘f e > Jeu en supériorité numérique

o Ecartement/Circulation de balle/
Intervalle # pivot/Distance sur prise de
balle/vitesse de balle
o Etre dangereux/Attirer 2
défenseurs : Triple menace
o Qualite et vitesse de passes/Jouer
a ’opposé de la densité défensive

Durant ce stage, les joueurs ont été de plus en plus sérieux et investis au fil des entrainements et des
matchs. Le comportement de 1’ensemble du groupe est en amélioration en termes d’échanges et de
vie de groupe. A I’avenir, il faudra plus d’écoute et d’attention lors des séances et ce, des le début du
stage (= avoir des habitudes d’entrainements) pour ensuite appliquer les consignes. Il faudra
également faire preuve de plus de réflexion, d’intentions et d’agressivité durant les séances/matchs
afin d’envisager des transformations plus rapides.
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NOM PRENOM CLUB
ARAB AXEL H BAGNOLS GARD RHODANIEN
BARTISSOL ANTTOM USAM NIMES GARD
BESANCON EDGAR USAM NIMES GARD
BRIEZ MAXIME COSTIERE HANDBALL
BRUNEL VINCENT H BAGNOLS GARD RHODANIEN
CAMBOLIVE GASPARD USAM NIMES GARD
CASCALES CLEMENT COSTIERE HANDBALL
DAUMAS ANSELME H BAGNOLS GARD RHODANIEN
DERBECQ LOUKA COSTIERE HANDBALL
DRYSSENS EVAN COSTIERE HANDBALL
DURAND-CHALMETON ANTHONY SCH GENERAC
FABRE CLEMENT CHBV VAUVERT
UNION HANDBALL TARASCON
FOUCHARD DESOEUVRE GABIN BEAUCAIRE
FRANCOIS ALEXANDRE SPORTING CLUB HANDBALL GENERAC
FRIART--FARGUES VICTOR USAM NIMES GARD
GAUCI LIAM H BAGNOLS GARD RHODANIEN
HALLES YLHANE COSTIERE HANDBALL
JULLIEN MALO H BAGNOLS GARD RHODANIEN
LETAN-MARTIN SACHA USAM NIMES GARD
MAILLET ALEXIS H BAGNOLS GARD RHODANIEN
MIALON--BERTRAND NOE USAM NIMES GARD
PEDRINI ARTHUR CLUB SPORTIF MARGUERITTOIS
UNION HANDBALL TARASCON
PERRIN LOIS BEAUCAIRE
POLLET GAEL H BAGNOLS GARD RHODANIEN
POUJOL JULES HANDBALL EN PAYS VIGANAIS
ASSOCIATION SPORTIVE SAINT
RESSAYRE NATHAN AMBROISIENNE
RISS ARTHUR HBC SOMMIEROIS
RIZO GELLY NOE HBC SOMMIEROIS
ROUX MAEL USAM NIMES GARD
SEUROT AUBIN USAM NIMES GARD
THERY JOSHUA H BAGNOLS GARD RHODANIEN
WAHL ETHAN SC VAUNAGE
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Les en
HNM),
DEMO

du Comité Gard HB), Brice ARNAUD (Comité Gard HB) et
Pierre MONTAGUT (Comité Gard HB).

Les prochaines échéances pour ce collectif seront :

- Les Finalités des Inter-Départementaux le 14 mai
a Tournefeuille et St-Jory (Haute-Garonne) + un match
amical le 10/05 face au Collectif du Gard 2009M : équipe
du Gard 1 et équipe du Gard 2 (24 joueurs)

cadrants du stage : Xavier COLONNA (Bouillargues
Christophe BOSC (Vergeze HB), Sébastien
NTIS (salarié UH Tarascon-Beaucaire, mis a disposition

La Commission Technique Départementale tenait a remercier tout particuliérement :

le Centre Sportif Départemental de Méjannes-le-Clap pour son accueil et la mise a disposition
des différents locaux durant ces deux stages.

les entraineurs bénévoles encadrant les sélections : Paul BOURGUIGNON, Eric MARY,
Clément LEGROUT, Dylan CLARK, Enzo DERBECQ, Cédrick THERY, Xavier
COLONNA et Christophe BOSC.

Les formateurs de jeunes arbitres : Constantin DELATTRE, Maxime GANDON, Mathéo
GARNOTEL, Cécile GAL (élue) et Brice ARNAUD.

Les formateurs d’entraineurs : Muriel DELSOL, Aurélien COLL et Romain BERRO.

ainsi que les 4 monitrices : Manon DELSOL, Dana VERON, Pauline GAL et Inés
CARRERE-GEE.

Muriel DELSOL, Laurie ROUDIERE et Pierre MONTAGUT
Filiere féminine et masculine

Comité du Gard de handball
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Juges Arbitres Jeunes (JAJ) en formation T3 (PPF Arbitrage)

COMMISSION ‘.n\

dRBITRAGE
LIGUE /‘ N\

OCCITaNIE
FORMATION JAJ T3

Une nouvelle session de formation s’est déroulée sur deux week-end, le samedi 22 et dimanche 23
avril 2023 et le samedi 29 et dimanche 30 avril, au centre sportif départemental de Méjannes-le-Clap.

Samedi 22 et dimanche 23 avril 2023
Au centre sportif de Méjannes-le-Clap

La formation a été assurée par Constantin DELATTRE, responsable du secteur gardois de 1’arbitrage
licencié au club Vergeze HandBall, et Brice ARNAUD, salarié du Comité.

9 Juges Arbitres issus de 5 clubs.

NOMS PRENOM cLuUB
BLANC Lilou Sporting Club de la VVaunage
BRIET MATRAT Marion Sporting Club de la VVaunage
SIPEYRE--COMBES Amaury Sporting Club de la VVaunage
THERY Célia Handball Bagnols Gard Rhddanien
PARAILLAC-MENEAUD Mathis HandBall Club Sommiérois
GINESTE-FRAYSSE Gaetan HandBall Club Sommiérois
LAFONTAINE Azelle USAM Nimes Gard
LE CLERC Maella USAM Nimes Gard
GIBOURY Lily Union Handball Laudun I'Ardoise

Comité Départemental de Handball du Gard — 3 rue Scatisse 30000 Nimes
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Cette formation, pour apprendre a siffler en bindme, a été perturbée par une journée de championnat
mise en place par la Ligue. En effet, 4 arbitres n’ont pas pu assister a la premicre journée. Nous
espérons que pour les saisons a venir, la COC régionale ne programmera plus de match sur les 3
week-end des vacances scolaires.

Merci aux collectifs masculins et féminins 2011 qui ont servi de support pédagogique durant les
matchs.
Samedi 22 avril :

- Présentation de la formation et du stage
- Travail en bindme sur le code : les différents jets

7m Jet franc
Corner Remise en jeu
Renvoi Engagement/but
v' A quoi sert-il ?
v" A quel moment le siffle-t-on ?
v Quelle gestuelle ? N° de la gestuelle dans le code
v Quelle(s) regles y est(sont) associée(s) ?
v' Ou se joue-t-il ?
v Quelles peuvent étre les irrégularités liées a ce jet ?

- L’arbitrage en bindme
- Notion d’avantage
- Arbitrage de la sélection féminine pour les 5 arbitres

Sous les conseils des formateurs, les Juges Arbitres Jeunes ont quelques points a modifier : indiquer
le sens du jeu direction en premier puis geste explicatif, course en C, respecter les zones d’influence
et la répartition des taches (éviter les « cuicui »), modulation du coup de sifflet

Comité Départemental de Handball du Gard — 3 rue Scatisse 30000 Nimes
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Dimanche 23 avril :

- Retour vidéo sur les matchs de la veille

- Notion SPP — SPA, cadrage de match
Sanction Personnelle Progressive (cadrage classique : Avertissement, exclusion 2°, 2°, 2°,
Disqualification)
Sanction Personnelle Adaptée (a la situation) ex : 2’ direct

- Modulation du coup sifflet

- Analyse vidéo : reconnaitre la faute (Attaque/Défense), 9m/7m (Occasion Manifeste de But)
- Passage en Force : notion de cylindre défensif et recherche d’intervalle par 1’attaquant

- Présentation école de sorcellerie

- Arbitrage des matchs pour les 9 arbitres

- Bilan

Pour information, une jeune arbitre n’a pas osé siffler car elle a subi un traumatisme lors d’un match
suite au comportement inapproprié¢ d’un manageur. Nous espérons qu’elle continuera et nous langons
un appel au civisme et a la responsabilité de chacun pour bannir les comportements déviants.

Samedi 29 et dimanche 30 avril 2023
Au centre sportif de Méjannes-le-Clap

La formation a été assurée par Maxime GANDON (Juge Arbitre Fédéral Pré-élite licencié au
Handball Ajaccio Club et Juge Arbitre International Beach Handball), Constantin DELATTRE
(responsable du secteur gardois de I’arbitrage licencié au club Vergéze HandBall), Mattéo
GARNOTEL (Juge Arbitre Jeune T2 stagiaire au Comité), Cécile GAL (élue au Conseil
d’Administration responsable de I’arbitrage) et Brice ARNAUD (salarié du Comiteé).

Suite a I’indisponibilité de Jocelyn DIGONNET (responsable de la formation des Juges Arbitres T3
licencié au Club Sportif Marguerittois), nous tenons a remercier Constantin qui est venu assurer la
formation le samedi apres-midi. Un grand merci également & Maxime pour son enthousiasme
communicatif et aux collectifs masculins et féminins 2010 qui ont servi de support pédagogique
durant les matchs et les entrainements.
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Samedi 29 avril :

- Présentation de la formation et du stage

- Travail en bindme sur le code : les différents jets
- L’arbitrage en bindme

- Notion d’avantage

- Arbitrage des sélections pour les 11 arbitres

NOMS PRENOM CLUB
CLUZEAU Erwann Club HandBall Vauverdois
CARRERE-GEE Nathan Club Sportif Marguerittois
CHAOQUKI Younes USAM Nimes Gard
ELLENA Benjamin Union Handball Tarascon-Beaucaire
BENEVENT Sasha Remoulins Sport HandBall
SUAU Lucas Remoulins Sport HandBall
ALORY Yvain HandBall Club Sommiérois
MORTUREUX Noah HandBall Club Sommiérois
ROBARDET Nael HandBall Club Sommiérois
BAUMEL Thomas HandBall Club Sommiérois
REVEL Maxime USAM Nimes Gard

CENTRE SPORTIF
DEPARTFMENTAL
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Travail en salle dans une ambiance studieuse et détente dans la convivialité.

Dimanche 30 avril :

- Retour vidéo sur les matchs de la veille

- Notion SPP — SPA, cadrage de match

- Modulation du coup sifflet

- Analyse vidéo : reconnaitre la faute (Att/Déf), 9m/7m (Occasion Manifeste de But)

- Passage en Force : notion de cylindre
défensif et recherche d’intervalle par
’attaquant

- Test physique

- Arbitrage des matchs pour les 11
arbitres

- Bilan

Ces jeunes arbitres seront rappelés lors des vacances d’automne 2023 pour participer au deuxiéme
stage de perfectionnement.

Nous les invitons a continuer de siffler lors des entrainements et des matchs en étant accompagne.

Bonne fin de saison a tous.
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JAJ T3 validés

Journée de cohésion
Lundi 24 avril 2023

Au centre sportif de Méjannes-le-Clap

Pour finaliser la formation des JAJ T3, le Comité du Gard avait convié une trentaine de jeunes pour

participer a une journée de cohésion et de détente.

Cette opération a réuni 14 jeunes issus de 4 clubs le lundi 24 avril 2023 au centre sportif départemental
de Méjannes-le-Clap et paralléle des stages des sélections 2010.

PIQUET Maeven Association Occitane de la Gardonnenque
VERON Stanley Association Occitane de la Gardonnenque
VILLETARD Johan Association Occitane de la Gardonnenque
FLUET Jordan Costiere HandBall
FRANCOIS Mathys Costiére HandBall
PEDROLI Enzo Costiere HandBall
ABDELLAOUI Nael Handball Bagnols Gard Rhddanien
ARAB Nathan Handball Bagnols Gard Rhédanien
GARAUDET Bastien Handball Bagnols Gard Rhédanien
VILLA Thibaud Handball Bagnols Gard Rhddanien
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BRINGER Quentin USAM Nimes Gard
GUNTHER GAUDRY Nicolas USAM Nimes Gard
VERNES Sélévan USAM Nimes Gard
SOUVERVILLE Quentin USAM Nimes Gard

Les arbitres ont été accueillis dés 9h et ont partagé une petite collation avant de réaliser une Course
d’Orientation par équipe.

Pour les 3 premicres balises ce fut un parcours en €toile ponctué de question sur I’arbitrage puis les
3 équipes sont parties sur les sentiers pour rapporter 4 balises.

Apreés la pause déjeuner les participants ont été initiés aux regles du Beach puis ils sont passés a la

pratique sur un demi terrain de Beach réalisé sur le terrain de Beach-volley.

Comité Départemental de Handball du Gard — 3 rue Scatisse 30000 Nimes
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Jordan et
Nathan avec les
maillots Beach

des sélections
gardoises.

La fin de la journée a été ponctuée par la remise des tenues (chemise et short),
dotation offerte pour le Comité a tous les arbitres qui valident le grade T3.
Pour les Juges Arbitres Jeunes qui n’ont pas pu étre présents, les dotations seront
distribuées individuellement.

Nous espérons que ces jeunes continueront a s’investir dans I’arbitrage et qu’ils
seront accompagnes pour les protéger des comportements antisportifs que malheureusement se
multiplient dans nos salles.

Les responsables du Comité s’engagent a accompagner et suivre la progression des Juges Arbitres
Jeunes.

Certains ont été sollicités pour siffler les Finalités des Inter-Départementaux (générations 2010) du
dimanche 14 mai a Toulouse, d’autres seront convier pour arbitrer les 5 finales des Coupes du Gard,
le dimanche 4 juin a Saint Gilles.

Merci a Eric VERNES, dirigeant bénévole et accompagnateur de Juges Arbitres Jeunes licencié au
club de 'USAM Nimes Gard, qui a passé la journée avec Brice ARNAUD pour animer cette belle
journée de cohésion.

Un grand merci a tous les Juges Arbitres Jeunes qui se sont engagés dans la formation T3 et qui
officient régulierement au service du handball gardois.

Brice ARNAUD
Conseiller Technique Fédéral

Comité du Gard de Handball
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