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COMMISSION TECHNIQUE – SAISON 2022/2023 

  

Compte-rendu Beach Handball N°2 

 

Collectifs 2008 Féminins et Masculins 
 

Dimanche 2 Avril 2023 au Grau-du-Roi 

 

Dans la poursuite du projet de développement du beach handball au sein de notre territoire gardois, 

le Comité du Gard de handball a organisé une détection de Beach handball le dimanche 2 avril sur 

sur la plage sud de Port Camargue au Grau-du-Roi. 

 

L’objectif de cette saison est de créer 2 équipes départementales de Beach handball, une chez les 

féminines et une chez les masculins en vue des Inter Comités Nationaux de Beach Handball. 

 

La journée a été consacrée aux 2008 féminines et masculins ainsi qu’à la formation d’arbitres beach, 

un seul terrain de Beach Handball a été conçu pour l’occasion. Des joueuses et joueurs des générations 

2005-2006-2007 nous ont rejoints l’après-midi pour affronter les générations 2008 et les préparer aux 

tournois qui arrivent. 

 

Déroulement de l’entraînement : 

 

- Accueil à partir de 10H00. 

- 10H30, présentation de l’activité, échauffement. 

- Découverte des règles pour les 2008, échauffement général sur la motricité Beach (360°, kung 

fu, …) et échauffement des gardiens de but. 

- Jeu en supériorité (2 vs 1, 3 vs 2, 4 vs 3, avec ou sans spécialiste). 

- Jeu en situation de match. 

- L’après-midi, l’accueil des générations 2005/2006/2007 a été faite à 13H30. 
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- Après un échauffement des masculins et des féminines, chaque génération a joué 4 sets de 10 

min. 

- Séance de shoot-out. 

- La journée s’est terminée à 17H00 par le rangement du matériel avec la participation de tous 

les jeunes et de leurs parents. 

 

23 jeunes garçons et 13 jeunes filles dont 5 arbitres ont participé à ce regroupement  

 

Effectif présent : 

 

NOM PRENOM 
DATE DE 

NAISSANCE 
CLUB POSTES 

HULET SHARLEEN 07/06/2005 Bouillargues HB Nîmes Métropole  

PERROCHON CAMILLE 24/01/2006 Bouillargues HB Nîmes Métropole Arbitre 

SIRE LAURA 20/02/2006 Bouillargues HB Nîmes Métropole  

JACQUET ASTRID 30/03/2006 Bouillargues HB Nîmes Métropole Arbitre 

RICOU LEOLE 22/04/2006 Bouillargues HB Nîmes Métropole Arbitre 

GUEYDAN NINA 06/08/2007 Union Handball Tarascon Beaucaire  

SAFFAR VERA 01/02/2008 Bouillargues HB Nîmes Métropole  

PACE LOLA 16/02/2008 USAM Nîmes Gard  

THERY CELIA 10/04/2008 H Bagnols Gard Rhodanien  

DIAZ LEA 30/04/2008 Bouillargues HB Nîmes Métropole  

PETIT LANA 25/06/2008 USAM Nîmes Gard  

BOUCHET NOA 11/07/2008 HBC VERGEZE  

MANTEGARI MATHILDE 21/07/2008 USAM Nîmes Gard GB 

DAUGA JUSTINE 15/10/2008 USAM Nîmes Gard  

JACOB EVA 11/02/2009 USAM Nîmes Gard  

CANTONI MARGAUX 17/02/2009 USAM Nîmes Gard GB 
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NOM PRENOM 
DATE DE 

NAISSANCE 
CLUB POSTES 

LACHAUD THEO 29/10/2005 USAM Nîmes Gard AIL / DEF 

VANOOST BANCEL Dorian 06/04/2006 CS Cheminots Nîmois AIL / DEF 

ZAMPOL Guillaume 14/10/2006 USAM Nîmes Gard SPECIALISTE 

BERTRAND MAX 15/12/2006 USAM Nîmes Gard DEF / SPE 

CHEVET MATHIS 20/12/2006 CS Cheminots Nîmois AIL / DEF 

CHEUNG Bastien 30/03/2006 CS Cheminots Nîmois AIL / DEF 

ARAB NATHAN 12/01/2007 Handball Bagnols Gard Rhodanien DEFENSEUR 

COESSY JULES 05/07/2007 USAM Nîmes Gard GB 

GOVART JULES 08/04/2007 Handball Bagnols Gard Rhodanien SPE / DEF 

GONZALEZ VIRGILE 19/05/2007 USAM Nîmes Gard AIL / DEF 

HERNANDEZ MATHIAS 18/04/2007 Handball Bagnols Gard Rhodanien GB 

LERNOULD SYLVAIN 20/01/2007 Gard Handball Aramon Rochefort ARBITRE 

LAURENS LUCAS 20/02/2007 USAM Nîmes Gard AR / DEF 

MAINGAULT CLEMENT 01/01/2008 USAM Nîmes Gard AR / DEF / SPE 

CHAUSSON ELIOT 09/04/2008 HC Roquemaurois AIL / DEF 

MOUTY ETIENNE 11/05/2008 USAM Nîmes Gard DEFENSEUR 

DENONFOUX JULES 15/05/2008 USAM Nîmes Gard AR / DEF / SPE 

PERROCHON GABIN 01/07/2008 USAM Nîmes Gard GB 

CARRIERE SAMUEL 09/07/2008 USAM Nîmes Gard PVT / DEF 

MOYNIER TRISTAN 06/09/2008 USAM Nîmes Gard PVT / DEF 

SIPEYRES COMBES AMAURY 05/12/2008 SC Vaunage GB 

VILLA THIBAULT 18/12/2008 Union Handball Tarascon Beaucaire ARBITRE 

 

 

Parmi ces joueurs et joueuses, certains seront reconvoqués pour participer aux prochains 

regroupement des sélections Beach Handball Gardois en vue de préparer les compétitions de l’été 

2023. 

Au total, la demi-journée aura permis de rassembler 36 joueurs représentant 9 clubs gardois. 

 

Le staff technique de la journée se composait de : 

- Antoine SOULIER, entraineur bénévole à l’USAM Nîmes Gard 

- Manon DELSOL, étudiante en STAPS 

- Muriel DELSOL, salariée du Comité du Gard de Handball, responsable secteur féminin Beach 
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Les échéances Beach Handball à venir sont les suivantes : 

 

- Inter Comités Amicaux Féminins pour les 

2008/09, le 05 Avril 2023 à Balaruc-les-Bains 

- Inter Comités Amicaux Masculines pour les 

2008, le 12 Avril 2023 à Balaruc-les-Bains 

- Regroupement Beach N°3 pour les 2008 (et 

2005/06/07), le 27 Avril 2023 au Grau-du-Roi 

- Regroupement Beach N°4 pour les 2008, le 

17 Mai (lieu à définir) 

- Inter Comités Régionaux pour les 2008, le 18 

Mai (lieu à définir par la Ligue Occitanie) 

- Regroupement Beach N°5 pour les 2008 (et 

2005/06/07), date et lieux à définir 

- Inter Comités Nationaux pour les 2008, les 17 

et 18 Juin 2023 au Grau-du-Roi 

- Finalités Inter Comités Nationaux pour les 2008, les 8 et 9 Juillet à Châteauroux  

 

 

A noter : Des journées d’initiation pour les clubs peuvent être misent en place pour votre club, 

n’hésitez pas à vous renseigner auprès de Jérôme RENIER (6130000.jrenier@ffhandball.net, 

06 69 36 31 42) 

 

 
 

L’Equipe Technique Départementale tenait à remercier le club du HBC Terre de Camargue pour leur 

aide quant à l’organisation de cette journée ainsi que la mairie du Grau-du-roi pour la mise à 

disposition et la propreté de la plage. 

 

 

 

 

 

 

Muriel DELSOL 

 

Responsable filière féminine Beach Handball 

 

Comité du Gard de handball 
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