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Compte-rendu Stage Hiver 2023

2010 (+2011) Féminines, 2010 Masculins
+ Juges Arbitres Jeunes en Formation (PPF Arbitrage)

Du samedi 18 au lundi 20 février 2023 a Méjannes-le-Clap

Les genérations 2010 Masculines et 2010 Féminines (+2011) poursuivent leurs formations
départementales et ont pu participer a un nouveau stage de 3 jours a Méjannes-le-Clap.

Au total, ce sont 32 joueurs (issus de 10 clubs) et 31 joueuses (provenant de 10 clubs) qui ont pris
part & 6 entrainements et 2 périodes de matchs.

12 Juges Arbitres Jeunes en formation T3 (représentant 5 clubs) étaient également présents afin de
continuer leurs apprentissages et connaissances de I’arbitrage. Au programme, apports théoriques et
passages sur le terrain avec leurs formateurs Constantin DELATTRE, Mattéo GARNOTEL et Brice
ARNAUD.

2010 (+2011) Féminines
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A la suite du suivi de la génération 2010 2011 féminine, I’équipe technique du comité du Gard a
convoqué 32 Joueuses pour participer au stage de sélection qui s’est déroulé du 3 au 5 mars 2023.

31 joueuses de 9 clubs différents ont répondu présentes et ont assisté durant 3 jours au stage de

formation.

Liste des joueuses présentes :

Nom Prénom Structure ngiz;:r?ge
AUZON CAPE MAKEDA CHEMINOT NIMOIS 04/01/2010
BAUDIN FAUSTINE CHEMINOTS NIMOIS 25/03/2011
BENASFOUR SANA BAGNOLS GR 09/11/2011
BENOIT NALY COS 30/06/2011
BOULET LEANE BOUILLARGUES HNM 10/07/2010
CALEGARI ANAIS BAGNOLS GR 10/12/2010
CALVETTI (abs) LALIE USAM NIMES GARD 01/05/2010
CHLEH MAISSANE COB BELLEGARDE 01/09/2010
CLARK VAIANA COSTIERE HB 08/08/2011
COUSTON LORA UHTB BEAUCAIRE 30/01/2011
DANIEL ANAIS COS PONT ST ESPRIT 28/05/2010
DELEDICQ ELISE BOUILLARGUES HNM 07/12/2011
DEPIERRE LENA BOUILLARGUES HNM 30/08/2010
DESPOUX CHLOE BOUILLARGUES HNM 01/10/2010
DIOMANDE INAYA USAM NIMES GARD 14/05/2010
DOMINIQUE LOUNA HBC SOMMIERES 24/11/2010
EL AISSATI AMIRA UHTB BEAUCAIRE 07/02/2010
GAONA EMY UHTB BEAUCAIRE 02/10/2010
GAUTHIER MARCELLA BAGNOLS GR 18/12/2010
GENIEYS LILY GARONS 01/10/2010
INES MAYA USAM NIMES GARD 30/03/2011
KHATOUNIAN LOUNA BOUILLARGUES HNM 26/02/2010
LEFRANCOIS OLIVIA COS PONT ST ESPRIT 10/01/2010
MEGUIBA CAMILLE USAM NIMES GARD 20/02/2010
ORSINI CLEMENCE COS PONT ST ESPRIT 28/11/2010
PINCE NAIS BOUILLARGUES HNM 10/01/2011
RABUSSIER JOSEPHINE USAM NIMES GARD 16/03/2010
ROBERT CALIE BOUILLARGUES HNM 02/05/2010
VAIRON MANON BOUILLARGUES HNM 02/09/2011
WILBERGER LILY BOUILLARGUES HNM 12/01/2011
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UHTB BEAUCAIRE

21/10/2010

ZITTE LEBON

KELHYAH

BAGNOLS GR

13/02/2010

En ce qui concerne le contenu mis en place lors
de ce stage, nous avons organisé un projet de jeu en
adéquation avec les caractéristiques de nos joueuses :

Mise en place de I’organisation de la montée de
balle / Changement de statut
Mise en place d’une defense 3/3 fille a fille et
d’une 0-6 de zone.
Attaques d’une défense étagée fille a fille et
alignée de zone sur le systéme zone

Amélioration de la base avant et arriére
Jeu en surnombre

Staff technique : Muriel DELSOL, Cédrick

THERY et ROUDIERE Laurie

2 groupes d’entrainement ont été constitué et se
sont vus changer selon les séances avec des

montées et descentes de joueuses.

A la suite de ce stage, une simple évaluation et
formation ont été menées.

La fenétre d’entrée des apprentissages a été le domaine perceptif et la capacité d’analyse. Le projet
de jeu de I’équipe départementale commence a prendre forme.

Le groupe a bien réagit aux contenus du stage. Il y a eu tant de la progression sur les savoir-faire
individuels que sur la cohésion de groupe.

Planning du stage :

12

H1 19H1 20H30
9H45 11H 5  14H 15H30 17H 5 21H30

ENlT' ENT.1

SA';"SED' F1 GFZm o ENT.2 ENT 2. Matchs o igiiﬂtg“gg
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Pour les prochaines échéances, il y aura un stage du 28 au 30 avril 2023 a Méjannes-le-Clap.

2010 Masculins
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Voici la liste des joueurs présents lors de ce stage :

NOM PRENOM CLUB
BARTISSOL ANTTOM USAM NIMES GARD
BRIEZ MAXIME COSTIERE HANDBALL
BRUNEL VINCENT H BAGNOLS GARD RHODANIEN
CAMBOLIVE GASPARD USAM NIMES GARD
CASCALES CLEMENT COSTIERE HANDBALL
DAUMAS ANSELME H BAGNOLS GARD RHODANIEN
DERBECQ LOUKA COSTIERE HANDBALL
DRYSSENS EVAN COSTIERE HANDBALL
DURAND-CHALMETON ANTHONY SPORTING CLUB HANDBALL GENERAC
FOUCHARD DESOEUVRE GABIN UNION HANDBALL TARASCON BEAUCAIRE
FOURNASSON DAMIEN SPORTING CLUB HANDBALL GENERAC
FRANCOIS ALEXANDRE SPORTING CLUB HANDBALL GENERAC
FRIART--FARGUES VICTOR USAM NIMES GARD
GALLICE ETHAN USAM NIMES GARD
GAUCI LIAM H BAGNOLS GARD RHODANIEN
HALLES YLHANE COSTIERE HANDBALL
JULLIEN MALO H BAGNOLS GARD RHODANIEN
LETAN-MARTIN SACHA USAM NIMES GARD
MAILLET ALEXIS H BAGNOLS GARD RHODANIEN
MEYSSONNIER NOLAN COSTIERE HANDBALL
MIALON--BERTRAND NOE USAM NIMES GARD
PEDRINI ARTHUR CLUB SPORTIF MARGUERITTOIS
PERRIN LOIS UNION HANDBALL TARASCON BEAUCAIRE
POLLET GAEL H BAGNOLS GARD RHODANIEN
POUJOL JULES HANDBALL EN PAYS VIGANAIS
RESSAYRE NATHAN ASSOCIATION SPORTIVE SAINT AMBROISIENNE
RISS ARTHUR HBC SOMMIEROIS
RI1ZO GELLY NOE HBC SOMMIEROIS
ROUX MAEL USAM NIMES GARD
THERY JOSHUA H BAGNOLS GARD RHODANIEN
WAHL ETHAN SC VAUNAGE
WOJCIECHOWSKI CLEMENT CS MARGUERITTES

Durant ce stage, les joueurs ont été serieux et motivés lors des entrainements et des matchs. La
progression de certains joueurs est a noter. Le comportement de 1’ensemble du groupe est sein. A
poursuivre lors des prochains regroupements et a mettre en ceuvre lors des futures rencontres.
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Voici les themes abordés lors des 6 séances d’entrainements :

» Enchainement Défense/Montée de balle : Relation passeur/réceptionneur sur grand
espace
o Ecartement/Etagement/Répartition des réles
o Ancrage d’appuis/Equilibre/Qualité de passes
o Projection vers I’avant/Anticipation/Changement de statut
o Attaque d’intervalle

> Attaque d’une défense 3-3 Homme-a-
Homme
o Ecartement/Intervalle # pivot/Duels,
débordements/Continuité du jeu
o Sortie en poste du pivot/Eliminer la
ligne haute
o Entrée des ailiers en 2°™ pivot

» Attaque d’une défense 0-6 alignée
o Ecartement/Intervalle # pivot/Circulation balle/Continuité du jeu
o Lecture Défenseur : tirs a 9m, a 6m, débordements/duels, passes décalage/pivot
o Lecture placement pivot : Coté pivot (jeu avec/pour/autour du pivot) et opposé au
pivot (duel/débordement/décalage)

» Mise en place du dispositif 0-6 Homme-a-Homme
o Secteur central: Enchainement de taches: Alignement/Changement +
tiroir/couverture/Duels a gagner
o Charniéere a 2 autour du pivot/prise en VV/Répartition attaquants/Communication
o Analyse des rapports de force des partenaires proches = Intentions
d’alignement/Entraide ou Dissuasion
o Agressiviteé face au porteur de balle

» Mise en place du dispositif 1-5 Homme-a-Homme
o Ligne haute/Ligne basse = alignement coté pivot/duels a gagner/Attitudes et
orientations/Communication
o Analyse des rapports de force des partenaires proches = Intentions
d’alignement/Entraide ou Dissuasion
o Répartition attaquants/Communication

> Jeu en supériorité numérique
o Ecartement/Circulation de balle/ Intervalle # pivot/Distance sur prise de balle/vitesse
de balle
o Exploiter surnombre/Etre dangereux/Attirer 2 defenseurs
o Qualité et vitesse de passes/Jouer a I’opposé de la densité défensive

Les prochaines échéances pour ce collectif seront :
- Un stage de formation du vendredi 28 avril au dimanche 30 avril a Méjannes-le-Clap (environ
32 joueurs)
- Un match amical le mercredi 10 mai contre les 2009M a Manduel (24 joueurs)
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- Les finalités des Inter-Départementaux 2010M le dimanche 14 mai a Toulouse ? (24 joueurs)

Les encadrants du stage : Eric MARY (ALASC Leédignan), Xavier COLONNA (Bouillargues HNM),
Sébastien DEMONTIS (UH Tarascon-Beaucaire, mis a disposition au Comité Gard HB), Brice
ARNAUD (Comité Gard HB) et Pierre MONTAGUT (Comité Gard HB).

Juges Arbitres Jeunes en formation (PPE Arbitrage)

)7
AR

COMMISSION

dRBITRAGE

LIGUE
OCCITaNIE

Samedi 18 et dimanche 19 février 2023
Au centre sportif de Méjannes-le-Clap

P — ——

s
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Dans le cadre de la formation de JAJ T3, le Comité du Gard a réuni 12 jeunes issus de 5 clubs durant
2 jours au centre départemental de Méjannes-le-Clap.

Cette formation s’est déroulée en paralléle des stages des sélections féminines et masculines 2010.

NOMS PRENOM CLUB Ad*g;eee
GELY Andrea Association Occitane de la Gardonnenque | 2008
PIQUET Maeven Association Occitane de la Gardonnenque | 2007
VILLETARD Johan Association Occitane de la Gardonnenque | 2008
VILLA Thibaud Union Handball Tarascon-Beaucaire 2008
FRANCOIS Mathys Costiere HandBall 2009
OURAHOQU Ines USAM Nimes Gard 2007
VERNES Selevan USAM Nimes Gard 2009
PIERREDON Matys USAM Nimes Gard 2009
BRINGER Quentin USAM Nimes Gard 2008
PETIT Lana USAM Nimes Gard 2008
ABDELLAOUI Naél Handball Bagnols Gard Rhédanien 2009
GIRARD Gaél Handball Bagnols Gard Rhadanien 2007
Encadrement :
DELATTRE Constantin Bénévole Vergéze HandBall
GARNOTEL Mattéo Stagiaire Comité Ales Cévennes HandBall
ARNAUD Brice Salarié Comité HandBall 30

Les 12 Juges Arbitres Jeunes ont poursuivi leur formation pour parfaire I’arbitrage en binome.

Comme lors de la premiéere session, I’ensemble des participants est a remercier pour leur implication,
I’écoute, les questionnements, la solidarité lors de I’épreuve physique.

Merci aux collectifs masculins et féminins 2010 qui ont servi de support pédagogique durant les

matchs.

Déroulé du stage :

Samedi 18 février

- Utilisation de Ihand

- Placement en bindme,
zones d’influences

- Rapport écrit suite a une
vidéo (redaction
individuelle et
correction collective)

- Rappel du protocole de
début de rencontre
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Dimanche 19 février

Sanction Personnelle Progressive (prévention, progressivité) et Sanction Personnelle
Adaptée (quel que soit le moment du match, caractére non négociable car danger physique
ou comportemental)

Arbitrage des sélections 2010

Vision du match USAM-Montpellier

Test physique

Test écrit +
correction

Match entre JAJ
Analyse de situations
vidéo

Avrbitrage des
sélections 2010
Bilan

Merci a Constantin DELATTRE pour son implication et la qualité de son intervention, a Mattéo
GARNOTEL pour sa participation et au Président du Comité pour sa visite.

L’apprentissage en bindme doit se poursuivre au sein de leur club avec un accompagnement soutenu.

Les membres du la Commission Territoriale d’Arbitrage sont attentifs a I’accompagnement des Juges
Arbitres Jeunes et suivront avec intérét leur progression.

Certains seront conviés pour siffler les Inter-Comités Amicaux du dimanche 19 mars a Vauvert pour
les sélections filles et VVergéze pour les sélections masculines.

Pour cl6turer la saison, une journée de cohésion devrait avoir lieu le lundi 24 avril & Méjannes.

La Commission Technique Départementale tenait a remercier tout particulierement :

Le Centre Sportif Départemental de Méjannes-le-Clap pour son accueil et la mise a disposition
des différents locaux
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Les entraineurs bénévoles encadrant les sélections : Grégory TERUEL, Julie LACOSTE, Eric

MARY et Xavier COLONNA.
Les formateurs d’arbitres : Constantin DELATTRE et Mattéo GARNOTEL

Ainsi que les 2 moniteurs pour leur investissement et leur sérieux : Candice UABERT et
Jimmy BAILLET

Brice ARNAUD, Laurie ROUDIERE et Pierre MONTAGUT

Conseiller Technique Fédéral, Filiere féminine et masculine

Comité du Gard de handball
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