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COMMISSION TECHNIQUE – SAISON 2022/2023 

 

Compte-rendu Stage HIVER 2023  
 

2009 Féminines et 2009 Masculins (+ 2008 de fin d’année) 

+ Juges Arbitres Jeunes en Formation (PPF Arbitrage) 

 
Du vendredi 3 au dimanche 5 mars 2023 à Méjannes-le-Clap 

 

 

2009 Féminines 
 

 
 

À la suite du suivi de la génération 2009 féminine, l’équipe technique du comité du Gard a convoqué 

20 joueuses pour participer au stage de sélection qui s’est déroulé du 3 au 5 mars 2023. 

 

19 joueuses de 5 clubs différents ont répondu présentes et ont assisté durant 3 jours au stage de 

formation. 

 

Liste des joueuses présentes :  

 

BAUMEL ELISA HBC SOMMIEROIS 05/12/2009 

BOUZON AIMY BAGNOLS GR 30/04/2009 

CANTONI MARGAUX USAM NIMES GARD 17/02/2009 

CAPON MAELINE USAM NIMES GARD 11/01/2009 

CHAPOULIE COLINE USAM NIMES GARD 15/01/2009 

CHAUVET CLEMENCE USAM NIMES GARD 14/01/2009 

FURESTIER ANDREA USAM NIMES GARD 17/06/2009 
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GIRARD LAURA BAGNOLS GR 10/06/2009 

GONCALVES LOU USAM NIMES GARD 09/09/2009 

HEURTIER TIFENN HBC ARAMON 24/04/2009 

KHOUALDIA PAULINE BOUILLARGUES HNM 10/03/2009 

LAFONTAINE AZELLE USAM NIMES GARD 23/23/2009 

LE CLERC MAELLA USAM NIMES GARD 08/01/2009 

LOUBIER CARLA USAM NIMES GARD 21/10/2009 

NAVARRO LOLA VERGEZE 14/11/2009 

DIOMANDE INAYA USAM NIMES GARD 14/05/2010 

GUARDADO ANA BOUILLARGUES HNM 23/05/2009 

JACOB EVA USAM NIMES GARD 11/02/2009 

 

 

Staff technique : LACOSTE Julie, TERUEL Grégory 

et ROUDIERE Laurie  

 

 

A la suite de ce stage, une simple évaluation et 

formation ont été menées.  

 

Le groupe a été conservé pour participer à la préparation des ICN sur le centre de perfectionnement 

avec une sélection de 14 joueuses pour participer aux IC amicaux du dimanche 19 mars 2023. 

 

En ce qui concerne le contenu mis en place lors de ce stage, nous avons organisé un projet de jeu en 

adéquation avec les caractéristiques de nos joueuses : 

  

- Mise en place de l’organisation de la montée de balle et le jeu de transition. 

- Attaques d’une défense étagée et alignée sur le système zone axée sur les ouvertures 

d’espace. 

- Amélioration de la base avant et arrière 

- Jeu en surnombre  

 

La fenêtre d’entrée des apprentissages a été le domaine perceptif et la capacité d’analyse. Le projet 

de jeu de l’équipe départementale commence à prendre forme. 
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Planning du stage : 

 

 

 

À la suite du dernier entrainement du samedi 4 mars 2023, 6 joueuses du groupe ont quitté le stage 

pour effectuer la détection pôle accession Occitanie du dimanche 5 mars 2023 à Carcassonne. 

 

Le stage a été tronqué à la suite des départs des joueuses pour la détection Pôle. Le groupe a été 

autonome et engagé dans les travaux proposés.  

 

La préparation va être essentielle pour la stabilisation du projet de jeu et continuer à construire le 

groupe. 
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2009 (+2008 fin d’année) Masculins 
 

 
 

Ce deuxième stage de la saison, destiné à la génération 2009 (+ 2008 nés en fin d’année), a accueilli 

22 jeunes joueurs représentant 8 clubs gardois. 

 

Au total : 6 séances ont été proposées + 1 moment d’analyse vidéo + 3 périodes de matchs. 

 

 

Voici les thèmes abordés lors des séances d’entraînements : 

 

➢ Jeu en supériorité numérique  

o Ecartement/Circulation de balle/Intervalle/Distance sur prise de balle/qualité et vitesse 

de passes 

o Etre dangereux/Attirer 2 défenseurs/Jouer à l’opposé de la densité défensive 

o 6 vs 5 avec Changement joueur/GB 

 

➢ Mise en place du dispositif 0-6 de zone  

o Secteur central : Alignement/Changement + tiroir/couverture/Duels à gagner 

o Charnière à 2 autour du pivot/prise en V/Répartition attaquants/Communication 

o Enchaînement de tâches : N°1 (montée inversée, réalignement, glissement, 

changement), N°2 et N°3 en fonction du placement du pivot et du ballon 

o Analyse des rapports de force des partenaires proches = Intentions 

d’alignement/Entraide ou Dissuasion 

o Ralentir/Couper la circulation de balle + Surnombrer coté balle 

 

➢ Enchaînement Attaque placée/Repli défensif 

o Anticipation repli défensif (base avant et arrière) 

o Stopper la montée de balle adverse (grand espace ou près de la cible) 

o Protection du but : alignement/répartition joueurs/répartition postes défensifs 
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➢ Relation N°1-N°2 en défense 0-6 de zone 

o Ralentir circulation de balle/Couper l’action si danger/décalage 

o Analyse du rapport de force : Neutraliser/Coffrer/Impacter et/ou 

Contrôler/Excentrer/Rester en face 

o Arriver à l’heure pour agir/Mettre de la pression sur le porteur de balle 

o Enchaînement de tâches : N°1 (montée inversée, réalignement, glissement, 

changement), N°2 (alignement/tiroir/Duel/glissement/changement) 

 

➢ Révisions en attaque placée sur défense 1/5 et 0/6 

o Ecartement/Circulation balle/Intervalle ≠ pivot/balle en course/timing 

o Lecture défenseurs pour arrières : Duels/débordements/Tirs 9m et 6m/passes décalage 

ou pivot/Continuité du jeu 

o Pivots : gain de position/orientation par rapport à la balle/disponibilité pour 

passes/glissement 

o Annonces : Entrée ailier/arrière/demi-centre + ou – YAGO/YOUGO/Croisé DC-AR 

et AR-DC  

 

 

 

➢ Détails projet de jeu : Organiser collectivement certains faits de matchs 

o Défense Individuelle tout-terrain en fin de match : répartition attaquants/homme-à-

homme/Récupérer la balle 

o Coup-franc protégé : Double écran/organisation pivots/tirs de loin, à travers, duels + 

ou – passe pivot 

o Refus de jeu : Annonce pivot, GB, AIL des 4 passes/duels-intervalle obligatoire à 

chaque action + ou – décalage 

o Séances de jets de 7m de fin de matchs : placement, concentration, lecture GB ou 

joueur, feinte, puissance, jouer sur la vitesse de tirs 

 

Voici la liste des joueurs ayant participé au stage : 

 

NOM Prénom Clubs 

BONNAVENTURE Oscar H Bagnols GR 

CANTONI Antoine UH Tarascon-Beaucaire 

CAPELIER Louis USAM Nîmes Gard 

mailto:6130000@ffhandball.net
https://www.comite-gard-handball.org/


 

 
 
 
 
 
 

 

Comité Départemental de Handball du Gard – 3 rue Scatisse 30000 Nîmes 
Tel : 04.66.04.14.89 / Email : 6130000@ffhandball.net / Site web : https://www.comite-gard-handball.org/ 

 
 

COMMISSION TECHNIQUE – SAISON 2022/2023 

CARBONNEL Madi Vergèze HB 

CHABRIER Mathéo AS St-Ambroix 

CLOUX Aloïs USAM Nîmes Gard 

DELAYGUE Lohann SCH Générac 

DUPRÉ Antonin USAM Nîmes Gard 

EUDORCAIT Sacha Costière HB 

FEDERIGHI Nathan UH Tarascon-Beaucaire 

FRANÇOIS Mathys Costière HB 

GABOURDES Charles USAM Nîmes Gard 

HULET Noah USAM Nîmes Gard 

JEAN BENY Raphaël USAM Nîmes Gard 

LACOMBE Gabin USAM Nîmes Gard 

LAURENS Ethan USAM Nîmes Gard 

MAZAURIC Matthias Alès Cévennes HB 

OLAR Orlyn USAM Nîmes Gard 

REYNARD Robin USAM Nîmes Gard 

SOULERIN Pierre Alès Cévennes HB 

VERNES Selevan USAM Nîmes Gard 

ZAMPOL Alexandre USAM Nîmes Gard 

 

 

Les encadrants du groupe 2009 garçons : Frédéric MIALON 

(USAM Nîmes Gard, CS Marguerittes) et Pierre MONTAGUT 

(salarié Comité du Gard).  

 

 

Tous les joueurs ayant participé à ce stage participent tous les mercredis à des séances d’entraînement 

aux Centres de Perfectionnement Départementaux (à Bagnols/Cèze ou à Manduel). 

 

Un bilan individuel sera établi et envoyé aux clubs. 

 

Ce collectif s’est pleinement investi lors des entraînements et matchs. Très bon comportement général 

de la part de l’ensemble du groupe. A maintenir et à développer lors des prochaines échéances afin 

d’obtenir des résultats collectifs et individuels. 
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Les prochaines échéances pour ce collectif seront : 

- Un tournoi Inter-Comités amical le dimanche 19 mars à Vergèze (18 joueurs) 

- Un regroupement Gard-Hérault dans l’Hérault ? le dimanche 2 avril (20 joueurs) 

- Un match amical le mercredi 5 avril contre les -15ans de Costière HB à Manduel (14 joueurs) 

- Le 1er tour des Inter-Comités Nationaux le week-end des 8/9 avril à Monistrol/Loire (14 

joueurs) 

 

 

La Commission Technique Départementale tenait à remercier tout 

particulièrement le Centre Sportif Départemental de Méjannes-le-Clap pour 

son accueil et la mise à disposition des différents locaux. Ainsi que les 

monitrices (Manon DELSOL et Anaïs VELIN-CASSIM) pour leur 

investissement, leur sérieux et leur implication auprès des 2 collectifs.  

 

 

Laurie ROUDIERE et Pierre MONTAGUT 

 

Filière féminine et masculine 

 

Comité du Gard de handball 

 

Juges Arbitres Jeunes en formation T3 (PPF Arbitrage) 
 

 
 

 

 

 

Samedi 4 et dimanche 5 mars 2023 

Au centre sportif de Méjannes-le-Clap 
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Dans le cadre de la formation de JAJ T3, le Comité du Gard a réuni 11 jeunes issus de 5 clubs 

durant 2 jours au centre départemental de Méjannes-le-Clap. 

 

Cette formation s’est déroulée en parallèle des stages des sélections gardoises féminines et masculines 

2009. 

 

NOM Prénom CLUB 
Année 

d'âge 

ARAB Nathan Handball Bagnols Gard Rhôdanien 2007 

TELLIER Dan Handball Bagnols Gard Rhôdanien 2008 

SOUVERVILLE Quentin USAM Nîmes Gard 2005 

VERON Stanley Association Occitane de la Gardonnenque 2006 

FLUET Jordan Costière HandBall 2008 

PEDROLI Enzo Costière HandBall 2008 

GOIGOUX Nathan Vergèze HanBall 2007 

RICHARD Mathéo Sporting Club de la Vaunage 2004 

CLUZEAU Erwann Club HandBall Vauverdois 2005 

CARRERE-GEE Nathan Club Sportif Marguerittois 2007 

PETIT Lana USAM Nîmes Gard 2008 

 

Encadrement :      
DIGONNET Jocelyn Bénévole Club Sportif Marguerittois 

ARNAUD Brice Salarié Comité HandBall 30 

 

Merci à Jocelyn DIGONNET pour son implication et la qualité de son intervention ainsi qu’aux élus 

du Comité qui sont passés, Jean-Pierre MOUNIER, Président du Comité, et Gilles BRUNEAU, élu 

au Conseil d'Administration. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Déroulé du stage : 

 

Samedi 4 mars 

- Rappel sur l’arbitrage en binômes 

- Les sanctions : avec utilisation du code 

- Analyse vidéo sur les sanctions 

- Sanction Personnelle Progressive (prévention, progressivité) 

et Sanction Personnelle Adaptée (quel que soit le moment 
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du match, caractère non négociable car danger physique ou 

comportemental) 

- Arbitrage des matchs des sélections 2009 

- Jeu trivial poursuite handball 

 

Dimanche 5 mars 

- Utilisation de Ihand 

- Rapport écrit suite à une vidéo (rédaction individuelle et 

correction collective) 

- Arbitrage des matchs de la sélection 2009 masculine 

- Retour vidéo sur les arbitrages de la veille 

- Test physique 

- Duel Attaquant / Défenseur (Passage en Force ou Jet Franc) 

et continuité du jeu avec la notion d’avantage 

- Arbitrage des matchs de la sélection 2009 masculine 

- Bilan 

 

 

L’apprentissage en binôme doit se poursuivre au sein de leur club avec un accompagnement soutenu. 

 

Les membres du la Commission 

Territoriale d’Arbitrage sont attentifs à 

l’accompagnement des Juges Arbitres 

Jeunes et suivront avec intérêt leur 

progression. 

 

Certains seront conviés pour siffler les 

Inter-Comités Amicaux du dimanche 19 

mars à Vauvert pour les sélections filles 

et Vergèze pour les sélections 

masculines. 

 

Pour clôturer la saison, une journée 

de cohésion devrait avoir lieu le 

lundi 24 avril à Méjannes. 

 

Bonne fin de saison. 

 

 

 

Brice ARNAUD 

 

Conseiller Technique Fédéral 

 

Comité du Gard de handball 
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