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COMMISSION TECHNIQUE – SAISON 2022/2023 

 

Compte-Rendu 1ers Regroupements GARD-

HERAULT (+ VAUCLUSE en Féminin) 

 

2009 Féminines et Masculins (+2010F) 
 

Dimanche 15 janvier à St-Laurent d’Aigouze et au Grau du Roi 
 

 

 

Les sélections gardoises 2009 se sont réunies ce dimanche 15 janvier afin de poursuivre leur 

préparation pour les Finalités des Inter-Comités Régionaux qui se dérouleront le dimanche 22 

janvier à Fabrezan pour les filles et à Narbonne pour les garçons. 

 

Pour ce faire, un regroupement avec l’Hérault a eu lieu au Grau du Roi pour les masculins et à 

St-Laurent d’Aigouze pour les féminines qui ont également accueilli le comité du Vaucluse. 

 

Bilan 2009 Filles (+2010F) 
 

 
 

La journée a été rythmée autour d’une seance d’entrainement sur l’attaque du système de zone 

1/5 et 0/6, et d’oppostions avec nos collègues de l’Hérault et du Vaucluse.  

 

Staff technique :  

Julie Lacoste (Usam) et Laurie Roudiere (Comité du Gard) 
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COMMISSION TECHNIQUE – SAISON 2022/2023 

21 joueuses convoquées , 6 clubs représentés. 

 

Effectif : 

 

 
Nom  Prénom  Structure  

Sélectionnée 

ICR2 

1 BAUMEL ELISA HBC SOMMIEROIS REMP 

2 BOUZON AIMY BAGNOLS GR oui 

3 CANTONI MARGAUX USAM NIMES GARD non 

4 CAPON MAELINE USAM NIMES GARD oui 

5 CHAPOULIE COLINE USAM NIMES GARD oui 

6 CHAUVET CLEMENCE USAM NIMES GARD oui 

7 FURESTIER ANDREA USAM NIMES GARD oui 

8 GIRARD LAURA BAGNOLS GR oui 

9 GONCALVES LOU USAM NIMES GARD non 

10 HEURTIER TIFENN HBC ARAMON REMP 

11 KHATOUNIAN LOUNA BOUILLARGUES HNM oui 

12 KHOUALDIA PAULINE BOUILLARGUES HNM oui 

13 LAFONTAINE AZELLE USAM NIMES GARD non 

14 LE CLERC MAELLA USAM NIMES GARD oui 

15 LE PRINCE MARYLOU BAGNOLS GR REMP 

16 LOUBIER CARLA USAM NIMES GARD oui 

17 NAVARRO LOLA VERGEZE oui 

18 MEGUIBA CAMILLE USAM NIMES GARD REMP 

19 CALVETTI LALIE USAM NIMES GARD oui 

20 DIOMANDE INAYA USAM NIMES GARD oui 

21 GUARDADO ANA BOUILLARGUES HNM oui 

 

Planning du regroupement : 

 

 
09h – 10h15 10h15 – 11h45 11h45 – 13h15 13h30-16h30 

 

 

     Séance CD30 

 

 

Séance CD34 

 

 

Séance CD84 

 

Oppositions  

 

GARD HERAULT VAUCLUSE 

 

 

 

Gard 11 / 17 Hérault 

Vaucluse 10 / 16 Hérault 

Gard 07 / 13 Hérault 

Vaucluse 10 / 15 Gard 

 

Arbitrage : Gunther Nicolas et Ourahou Ines (USAM 

Nîmes Gard) 

Suiveur d’arbitres : Léa Campesi (Comité Gard HB) 
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COMMISSION TECHNIQUE – SAISON 2022/2023 

La prochaine échéance pour les joueuses retenues est un entraînement le mercredi 18 janvier 

2023 à Nîmes à Pablo Néruda de 15h à 16h30. 

 

L’Equipe Technique Départementale remercie le club de Terre de Camargue pour la mise à 

disposition du gymnase, des bénévoles pour la table de marque et de sa buvette fort 

sympathique. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bilan 2009 Garçons 
 

 

 
 

La sélection masculine 2009 est déjà qualifié pour les Inter-Comités Nationaux du 8/9 avril et 

doit désormais participer aux Finalités des Inter-Comités Régionaux en Poule Haute le 22 

janvier. 

 

Un entraînement et un match amical contre l’Hérault ont été programmés ce dimanche 15 

janvier au Grau du Roi. 

 

19 joueurs (représentant 7 clubs gardois) ont participé à cette journée. 
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COMMISSION TECHNIQUE – SAISON 2022/2023 

Déroulement :  

 

9h-10h30 : Entraînement du collectif du Gard : Relation à 2 autour du pivot en défense + 

intentions (couverture, duels, contre, communication, gestion distance combat)  

 

10h30-12h : Entraînement du groupe héraultais  

 

 

12h-13h30 : Repas tirés du sac pris en commun 

 

13h30-15h30 :   

- Match équipe Gard vs Hérault (défense 1-5 Homme-à-Homme et 0-6 

Homme-à-Homme) 

 

 

Le collectif gardois est bien rentré dans cette rencontre avec de l’activité et des intentions 

défensives qui ont permis de récupérer et de monter des ballons. L’implication nouvelle des 

joueurs dans les duels offensifs et défensifs entraîne une dynamique collective très intéressante. 

Les gardiens de buts ont réalisé quelques arrêts et relances de qualité par séquence. Au final, 

les gardois s’imposent 29 à 26 en ayant présenté 2 types de défenses et en montrant un groupe 

soudé et investi. Match à reproduire lors de compétitons officielles. 
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COMMISSION TECHNIQUE – SAISON 2022/2023 

A l’issue de ce rassemblement, 16 joueurs ont été sélectionnés dans l’équipe du Gard qui 

participeront aux Finalités des Inter-Comités Régionaux le dimanche 22 janvier à Narbonne. 

 

Afin de préparer cette compétition, ce collectif jouera un match amical le mercredi 18 janvier à 

Manduel contre les -15ans de l’USAM Nîmes. 

 

Le match amical a été arbitré par 2 Juges Arbitres Jeunes en 

formation T3 : Mathéo RICHARD (SC Vaunage) et Nathan 

GOIGOUX (Vergèze HB) accompagnés par Jérôme RENIER 

(Comité Gard HB). Bonne prestation dans l’ensemble. 

 

Un goûter a été offert par le Comité du Gard et distribué par 

les bénévoles du club de Terre de Camargue à chaque participant. 

 

Remerciements au club de Terre de Camargue et ses bénévoles/salariés pour leur aide quant à 

l’organisation de ses regroupements ainsi qu’aux mairies du Grau du Roi et St-Laurent 

d’Aigouze pour les mises à disposition des gymnases. Merci également aux encadrants des 

différents collectifs pour leur collaboration. 

 

Laurie ROUDIERE et Pierre MONTAGUT 

Filière féminine et masculine 

Comité du Gard de handball 

 Nom Prénom Structure 

Sélection pour les Finalités des 

Inter-Comités Régionaux du 

22/01/23 

1 BONNAVENTURE Oscar H Bagnols GR X 

2 CANTONI Antoine UH Tarascon-Beaucaire X 

3 CAPELIER Louis USAM Nîmes Gard X 

4 CHABRIER Mathéo AS St-Ambroix X 

5 CLOUX Aloïs USAM Nîmes Gard Remplaçant 

6 DELAYGUE Lohann SCH Générac X 

7 DUPRÉ Antonin USAM Nîmes Gard X 

8 EUDORCAIT Sacha Costière HB X 

9 FRANÇOIS Mathys Costière HB X 

10 GABOURDES Charles USAM Nîmes Gard X 

11 GOSSET Liam Alès Cévennes HB X 

12 HULET Noah USAM Nîmes Gard Remplaçant 

13 LACOMBE Gabin USAM Nîmes Gard X 

14 MAZAURIC Matthias Alès Cévennes HB X 

15 OLAR Orlyn USAM Nîmes Gard X 

16 REYNARD Robin USAM Nîmes Gard Remplaçant 

17 SOULERIN Pierre Alès Cévennes HB X 

18 VERNES Selevan USAM Nîmes Gard X 

19 ZAMPOL Alexandre USAM Nîmes Gard X 
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