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Compte-rendu Stages Toussaint 2022

2010 (+2011) Féminines, 2010 Masculins
+ Juges Arbitres Jeunes en Formation (PPFE Arbitrage)

Du samedi 22 octobre au lundi 24 octobre 2022 a Méjannes-le-Clap

2009 Féminines et 2009 (+2008 fin d’année) Masculins
+ Juges Arbitres Jeunes en Formation (PPF Arbitrage)

Du vendredi 4 novembre au dimanche 6 novembre 2022 a Méjannes-le-Clap
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Suite aux détections départementales réalisées le dimanche 25 septembre a Nimes et Bouillargues,
deux stages departementaux de formation et de sélection se sont déroulés :

- Du22au 24 octobre a Méjannes-le-Clap pour les 2010 Féminines (+2011F) et 2010 Masculins
- Du4au5novembre a Méjannes-le-Clap pour les 2009 Féminines et 2009 Masculins (+2008M
de fin d’année)

Ces stages ont permis de rassembler les meilleurs éléments de ces générations afin de poursuivre leur

formation personnelle et de préparer les futures compétitions Inter-Comités. Ils ont également permis
a 24 Juges Arbitres Jeunes de commencer ou de poursuivre leur formation T3.

2010 (+2011) Féminines

A la suite des différents suivis de joueuses sur la génération 2010F et 2011F, I’équipe technique du

comité du Gard a convoqué 30 Joueuses pour participer au stage de formation qui s’est déroulé du 22
au 24 Octobre 2022 a Méjannes-le-Clap.

36 joueuses de 11 clubs différents ont répondu présentes et ont assisté durant 3 jours au stage de
formation.

Liste des joueuses convoquées (joueuses grisees absentes):

Nom Prénom Structure
ALBISSER ELOISE REMOULINS
BALI SARA UHTB BEAUCAIRE
BENALI NOUR UHTB BEAUCAIRE
BENOIT NALY COS
BOULET LEANE BOUILLARGUES HNM
CALEGARI ANAIS BAGNOLS GR
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CALVETTI LALIE USAM NIMES GARD
CHLEH MAISSANE COB BELLEGARDE
CLARK VAIANA COSTIERE HB
COUSTON LORA UHTB BEAUCAIRE
DANIEL ANAIS COS PONT ST ESPRIT
DELEDICQ ELISE BOUILLARGUES HNM
DESPOUX CHLOE BOUILLARGUES HNM
DIOMANDE INAYA USAM NIMES GARD
DOMINIQUE LOUNA HBC SOMMIERES
EL AISSATI AMIRA UHTB BEAUCAIRE
GAONA EMY UHTB BEAUCAIRE
GAUTHIER MARCELLA BAGNOLS GR
LEFRANCOIS OLIVIA COS PONT ST ESPRIT
ORSINI CLEMENCE COS PONT ST ESPRIT
PINCE NAIS BOUILLARGUES HNM
RABTI MAYSSA UHTB BEAUCAIRE
RABUSSIER JOSEPHINE USAM NIMES GARD
ROBERT CALIE BOUILLARGUES HNM
SAOUCHI MELINA ARAMON
TROADEC AGATHE SOMMIERES
VAIRON MANON BOUILLARGUES HNM
WILBERGER LILY BOUILLARGUES HNM
ZAID INES UHTB BEAUCAIRE
ZITTE LEBON KELHYAH BAGNOLS GR
INES MAYA USAM NIMES GARD
LOPEZ LEA SOMMIERES
TABACHE MAISSA BOUILLARGUES HNM
MICHEL LIVIA COS PONT ST ESPRIT
KHATOUNIAN LOUNA BOUILLARGUES HNM
BENASFOUR SANA BAGNOLS GR

En ce qui concerne le contenu mis en place lors de ce stage, nous avons organisé un projet de jeu en
adéquation avec les directives régionales des inter-comités régionaux :

- Mise en place d’une 0-6 et 1-5 fille a fille a tendance « attaquer 1’attaquant »

- Identifier les situations défensives et offensives coté PVT / Opposé PVT.

- Amélioration des relations base avant / base arriere — Amélioration du jeu en continuité
- Jeu sans ballon / en surnombre / Relation Passeur Réceptionneur

La fenétre d’entrée des apprentissages a été le domaine perceptif et la capacité d’analyse orientée vers
le secteur défensif. Le projet de jeu de I’équipe départementale commence a prendre forme.
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Planning du stage :

9H 20H30
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Jeu en surnombre @ gzl lals

Le stage s’est découpé en trois composantes différentes :

SEANCE
S4

S1S3

S2

5 Entrainements Terrain
3 Moments d’opposition
1 Moment présentation PPF

THEMATIQUE
Amélioration de la
relation passeur
réceptionneur
Mise en place de la
Fille a fille sur
dispositif 3/3 et 0/6

Améliorer le jeu
offensif

REPERES - COMPETENCES
Equilibre — pieds décalés — coude au-dessus de 1’épaule — poignet ouvert. Rentrer dans la balle
sur la réception. Couper la trajectoire de balle. S’équilibrer et s’arréter tout de suite. Gainage.

Notion d’attaquer I’attaquent (arriver sur la neutralisation en méme temps que la réception de
balle). Orientation et attitudes défensives, la téte dans la balle, le corps face au bras porteur.
S’orienter fort intérieur. Répartition et Alignement : entraide a la ligne d’épaule. JAMALIS le
ballon derriére le dos. Analyse des rapports de force des duels : entraide ou dissuasion. Position
perpendiculaire lors des fermetures (entraides) pour bloquer la sortie de balle. Différencier le
porteur dangereux ou non. Monter sur I’attaquant dangereux quand le ballon vole. Jouer sur le
crédit d’action du défenseur pour piéger par la dissuasion et I’interception des longues passes.
Ne pas se livrer / monter sur les temps faibles.

Relations avant/ar sur de la création et exploitation de surnombre. Amélioration de ’attaque
d’une 3/3 avec du jeu sans ballon a I’opposé et battre la lere ligne.

Sur la 0-6 Orientation vers du jeu sur ouverture d’espace. Coté PVT ou opposé PVT.
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S5 Fondamentaux Encerclement de la défense, placement et écartement des attaquants (AR ligne de touche, AL

d’attaque et point de corner). Attaquer la balle en course. Mettre le ballon entre les 2 lignes. Utilisation du

Amélioration de | Pivot selon la profondeur du deéfenseur. Haut — bloc, 6m gain de position. Capacité a se
désaligner par rapport au défenseur avancé, jeu avec et sans la balle. Prendre I’avantage, mettre
derriére le dos le défenseur par rapport a la trajectoire de balle. SFI poste pivot : orientation,
rotation, course des sorties.

I’attaque d’une
défense étagée.
Utiliser le joueur
intérieur
S6 Evaluation Opposition d’évaluation.

Joueuses sélectionnées pour les regroupements avant les interdépartementaux :

BENOIT NALY Ccos 30/06/2011
BOULET LEANE BOUILLARGUES HNM 10/07/2010
CALEGARI ANAIS BAGNOLS GR 10/12/2010
CALVETTI LALIE USAM NIMES GARD 01/05/2010
CHLEH MAISSANE COB BELLEGARDE 01/09/2010
CLARK VAIANA COSTIERE HB 08/08/2011
COUSTON LORA UHTB BEAUCAIRE 30/01/2011
DANIEL ANAIS COS PONT ST ESPRIT 28/05/2010
DESPOUX CHLOE BOUILLARGUES HNM 01/10/2010
DIOMANDE INAYA USAM NIMES GARD 14/05/2010
DOMINIQUE LOUNA HBC SOMMIERES 24/11/2010
GAONA EMY UHTB BEAUCAIRE 02/10/2010
GAUTHIER MARCELLA BAGNOLS GR 18/12/2010
LEFRANCOIS OLIVIA COS PONT ST ESPRIT 10/01/2010
ORSINI CLEMENCE COS PONT ST ESPRIT 28/11/2010
RABUSSIER JOSEPHINE USAM NIMES GARD 16/03/2010
VAIRON MANON BOUILLARGUES HNM 02/09/2011
WILBERGER LILY BOUILLARGUES HNM 12/01/2011
ZAID INES UHTB BEAUCAIRE 21/10/2010
ZITTE LEBON KELHYAH BAGNOLS GR 13/02/2010
INES MAYA USAM NIMES GARD 30/03/2011

Par suite du stage un groupe de 20 joueuses ont été sélectionné pour participer aux différents
regroupements de préparation des interdépartementaux.

Sur ces temps de travail, d’autres joueuses issues de la détection permanente, qui n’ont pas participé
au stage seront surement appeler pour étre évaluer a leur tour et potentiellement sélectionnable dans
les groupes participants aux compétitions.
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Le comité du Gard propose 2 équipes de 12
joueuses sur la compétition.

Dans sa globalité les groupes ont travaillé avec
sérieux et ont réussi a former un projet défensif
cohérent. Un groupe assez hétérogéne qui a réussi
a trouver des collaborations et interrelations
efficaces au service du projet de jeu propose. Des
progressions individuelles intéressantes percues
tout au long du stage.

Les prochaines echéances seront les mercredis de regroupement (16/11, 23/11, 30/11), celui
Hérault/Gard du 27 novembre et la compétition des interdépartementaux du 4 Décembre 2022,

2010 Masculins
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La filiere masculine du Comité du Gard de handball a effectué sa rentrée lors du 1 stage de la saison
(réservé aux 2010) qui s’est déroulé du 22 au 24 octobre 2022 a Méjannes-le-Clap.

Au total, 32 joueurs représentant 10 clubs ont participé a ce stage. lls ont pu participer a 6
entrainements et 2 périodes de matchs.

Voici les thémes abordés lors des séances d’entrainements :

» Organisation Montée de balle
o Ecartement/Etagement/Répartition des roles
o Ancrage d’appuis/Equilibre/Qualité de passes
o Projection vers I’avant/Anticipation/Changement de statut

» Mise en place du dispositif 3-3 systeme Homme-a-Homme

o Ligne haute/Ligne basse = alignement haut/alignement bas
Duels a gagner
Placements en Homme-a-Homme/Attitudes et orientations
Répartition joueurs/Communication

o O O
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> Attaque d’une défense 3-3 Homme-a-Homme
o Ecartement/Intervalle # pivot/Duels, débordements/Continuité du jeu
o Sortie en poste du pivot/Eliminer la ligne haute
o Entrée des ailiers en 2°™ pivot

» Mise en place du dispositif 0-6 Homme-a-Homme

O
O
O

Secteur central : Alignement/Changement + tiroir/couverture/Duels a gagner
Charniére a 2 autour du pivot/prise en V/Répartition attaquants/Communication
Analyse des rapports de force des partenaires proches = Intentions
d’alignement/Entraide ou Dissuasion

» Amélioration des intentions et savoir-faire face au porteur de balle

o

o

(@)

Orientations appuis et épaules/Téte dans le ballon/duels a gagner/Pas de débordements
coté bras

Analyse du rapport de force:  Neutraliser/Coffrer/Impacter et/ou
Controler/Excentrer/Rester en face

Arriver a I’heure pour agir

» Jeu en surnombre offensif

(@)

O
©)

Ecartement/Circulation de balle/ Intervalle # pivot/Distance sur prise de balle/vitesse
de balle

Etre dangereux/Attirer 2 défenseurs

Qualité de passes

Durant ce stage, les joueurs ont été sérieux et motivés lors des entrainements et des matchs. Le
comportement de I’ensemble du groupe est sein. A poursuivre lors des prochains regroupements et a
mettre en ceuvre lors des futures rencontres.

NOM PRENOM CLUB
ARAB AXEL H BAGNOLS GARD RHODANIEN
BARTISSOL ANTTOM USAM NIMES GARD
BESANCON EDGAR USAM NIMES GARD
BRIEZ MAXIME COSTIERE HANDBALL
BRUNEL VINCENT H BAGNOLS GARD RHODANIEN
CAMBOLIVE GASPARD USAM NIMES GARD
CASCALES CLEMENT COSTIERE HANDBALL
CRESPIN MAXENCE H BAGNOLS GARD RHODANIEN

Comité Départemental de Handball du Gard — 3 rue Scatisse 30000 Nimes
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FOUCHARD DESOEUVRE

Les prochaines échéances pour ce collectif seront :
Un regroupement Gard / Hérault le 27 Novembre de 10h15

Les encadrants du stage : Xavier COLONNA (Bouillargues
HNM), Alexandre VILLE (Terre de Camargue), Jérome RENIER
(Comité Gard HB) et Pierre MONTAGUT (Comité Gard HB).

DAUMAS
DERBECQ
DRYSSENS
FAY-GIBAULT

FOURNASSON
FRANCOIS
FRIART--FARGUES
GAUCI
HALLES
JOUENNE
JULLIEN
MAILLET
MIALON--BERTRAND
PEDRINI
PERRIN
PINTARD
POLLET
POUJOL
RESSAYRE
RIBEIRO DIAS
RISS
RI1ZO GELLY
THERY

ANSELME
LOUKA
EVAN
LOAN
GABIN
DAMIEN
ALEXANDRE
VICTOR
LIAM
YLHANE
MATTEO
MALO
ALEXIS
NOE
ARTHUR
LOIS
SOAN
GAEL
JULES
NATHAN
MATEUS
ARTHUR
NOE
JOSHUA

a 16h30 a Lunel (28 joueurs)

Le 1° tour des Inter-Départementaux le 4 Décembre :
équipe du Gard 1 (12 joueurs, a Séverac-le-Chateau) et

équipe du Gard 2 (12 joueurs, a Agde)

H BAGNOLS GARD RHODANIEN
COSTIERE HANDBALL
COSTIERE HANDBALL

HANDBALL EN PAYS VIGANAIS

UNION HANDBALL TARASCON BEAUCAIRE
SPORTING CLUB HANDBALL GENERAC
SPORTING CLUB HANDBALL GENERAC

USAM NIMES GARD

H BAGNOLS GARD RHODANIEN
COSTIERE HANDBALL

H BAGNOLS GARD RHODANIEN

H BAGNOLS GARD RHODANIEN

H BAGNOLS GARD RHODANIEN

USAM NIMES GARD

CLUB SPORTIF MARGUERITTOIS

UNION HANDBALL TARASCON BEAUCAIRE

USAM NIMES GARD
H BAGNOLS GARD RHODANIEN
HANDBALL EN PAYS VIGANAIS
ASSOCIATION SPORTIVE SAINT AMBROISIENNE
GARONS HANDBALL
HBC SOMMIEROIS
HBC SOMMIEROIS
H BAGNOLS GARD RHODANIEN

La Commission Technique Départementale tenait a remercier tout
particuliérement :

le Centre Sportif Départemental de Méjannes-le-Clap pour son accueil
et la mise a disposition des différents locaux

les entraineurs bénévoles encadrant les sélections

ainsi que les 2 monitrices pour leur investissement et leur sérieux : Cléo

CHATARD et Dana VERON.
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Juges Arbitres Jeunes en formation T3 (PPF Arbitrage)

COMMISSION 7
dRBITRAGE

~ LIGUE /‘ \
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Samedi 22 et dimanche 23 octobre 2022
Au centre sportif de Méjannes-le-Clap

Dans le cadre de la formation de JAJ T3, le Comité du Gard a réuni 12 jeunes issus de 5 clubs durant
2 jours au centre départemental de Méjannes-le-Clap.

Cette formation s’est déroulée en parallele des stages des sélections féminines et masculines 2010.

NOMS PRENOM CLUB Année d'age
GELY Andréa Association Occitane de la Gardonnenque 2008
PIQUET Maeven Association Occitane de la Gardonnenque 2007
VILLETARD Johan Association Occitane de la Gardonnenque 2008
VILLA Thibault Union Handball Tarascon-Beaucaire 2008
FRANCOIS Mathis Costiére HandBall 2009
OURAHOU Ines USAM Nimes Gard 2007
VERNES Selevan USAM Nimes Gard 2009
DEVAUX Mahé USAM Nimes Gard 2009
BRINGER Quentin USAM Nimes Gard 2008
HULET Noah USAM Nimes Gard 2008
ABDELLAOUI Naél Handball Bagnols Gard Rhddanien 2009
GIRARD Gaél Handball Bagnols Gard Rhddanien 2007
Encadrement
MEDJOUEL Nahel Bénévole Handball Bagnols Gard Rhodanien
ARNAUD Brice Salarié Comité HandBall 30
GAL Cécile Bénévole, élue CA du Comité Sporting Club de la Vaunage

Merci aux techniciens des collectifs qui ont apporté leur expertise et au Président du Comité pour sa
visite.

Un grand merci également aux 12 Juges Arbitres Jeunes qui ont découvert 1’arbitrage en bindme pour
leur investissement.

L’implication, I’écoute, les questionnement, 1’application de I’ensemble des stagiaires leur ont permis
de progresser lors des situations d’apprentissages avec comme support pédagogique les séances ou
les matchs des sélections.
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Déroulé du stage :

Samedi 22 octobre
9h accueil, répartition dans les chambres,
9h30 & 12h00 :
- Présentation des 2 jours
- Roles et missions des JAJ ? par 2 échanges 5’ puis restitution des 6 groupes
- FDME/GDME
- Roles et missions Officiels Table de Marque
12h00 a 14h00 : repas
14h00 a 17h00 :
- Reconnaissance de la faute « cours de magie »
- Communication / rituels « sortiléges »
- Placement et déplacement « vols sur balai »
17h00 a 19h00 : arbitrage des matchs des sélections féminines et masculines 2010
19h00 a 20h30 : repas
20h30 a 21h30 : arbitrage des matchs entre JAJ

Dimanche 23 octobre
9h00 a 10h00 : I’exécution des Jets,
10h00 a 10h30 : arbitrage séance Groupe 1 masculin
10h30 a 11h30 : une faute = une sanction
11h30 a 12h00 : arbitrage séance Groupe 2 masculin
12h00 a 14h00 : repas
14h00 a 17h00 :

- Suite une faute = une sanction

- Parcours JAJ

- Roles et missions du Responsable de salle

- Protocole

- Hygiene

- Echéances
17h00 a 18h30 : arbitrage des matchs des sélections féminines et masculines 2010
18h30 a 19h00 : bilan

Comité Départemental de Handball du Gard — 3 rue Scatisse 30000 Nimes
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Points abordés a consolider :

- Placement, course en C, permutation et changement,

- Communication dans le binbme, avec les joueurs et la table,

- Respecter les zones d’influences, I’arbitre de zone doit se décentrer du ballon pour observer

le pivot.

- Cadrage avec Sanction Progressive Personnalisée.
Les JAJ doivent oser sanctionner pour cadrer les matchs et ainsi assurer la protection des joueurs.
Toujours avec I’esprit de laisser vivre le ballon en laissant I’avantage et différer la sanction si
nécessaire.

Nous espérons qu’ils poursuivront leur apprentissage au sein de leur club avec un accompagnement
soutenu.

Les membres du la Commission Territoriale d’Arbitrage sont attentifs a 1’accompagnement des Juges
Arbitres Jeunes et suivront avec intérét leur progression.
Ils seront conviés pour effectuer un 2°™ stage lors de vacances d’hiver.

Bonnes vacances et a trés bientot sur les terrains.
Brice ARNAUD

Conseiller Technique Fédéral

Comité Gard Handball

2009 Féminines

A la suite de la détection de la génération 2009 féminine le 25 septembre 2022, organisée par le
comité et des évaluations faites lors des regroupements de la saison derniére ou/et du réseau
technique, 1’équipe technique du comité du Gard a convoqué 20 Joueuses pour participer au stage de
sélection qui s’est déroulé du 4 au 6 Novembre 2022.
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20 joueuses de 7 clubs différents ont répondu présentes et ont assisté durant 3 jours au stage de
formation.

Liste des joueuses présentes :

Nom Prénom Structure Date de naissance
BAUMEL ELISA HBC SOMMIEROIS 05/12/2009
BOUZON AIMY BAGNOLS GR 30/04/2009
CANTONI MARGAUX USAM NIMES GARD 17/02/2009

CAPON MAELINE USAM NIMES GARD 11/01/2009
CHAPOULIE COLINE USAM NIMES GARD 15/01/2009
CHAUVET CLEMENCE USAM NIMES GARD 14/01/2009
FURESTIER ANDREA USAM NIMES GARD 17/06/2009
GIRARD LAURA BAGNOLS GR 10/06/2009
GONCALVES LOU USAM NIMES GARD 09/09/2009
HEURTIER TIFENN HBC ARAMON 24/04/2009
KHOUALDIA PAULINE BOUILLARGUES HNM 10/03/2009
LAFONTAINE AZELLE USAM NIMES GARD 23/23/2009
LE CLERC MAELLA USAM NIMES GARD 08/01/2009
LE PRINCE MARYLOU BAGNOLS GR 22/11/2009
LEMAITRE SIRINE VERGEZE 14/03/2009
LOUBIER CARLA USAM NIMES GARD 21/10/2009
NAVARRO LOLA VERGEZE 14/11/2009
MEGUIBA CAMILLE USAM NIMES GARD 20/02/2010
PORCEL CHLOE USAM NIMES GARD 15/10/2009
CALVETTI LALIE USAM NIMES GARD 01/05/2010

A la suite de ce stage, une simple évaluation et formation ont été menées.

15 joueuses partiront jouer le 1°" tour des inter-comités régionaux a Carcassonne le 11 novembre et
feront un dernier regroupement le mercredi 9 novembre a Nimes, au gymnase Pablo Néruda de 15h
a 16h30.

En ce qui concerne le contenu mis en place lors de ce stage, nous avons organisé un projet de jeu en
adéquation avec les directives régionales des inter-comités régionaux :

- Mise en place d’une 0-6zone

- Attaque d’une défense étagée axée sur les ouvertures d’espace et les rentrées.
- Mise en place de la 1-5 fille a fille

- Jeu en surnombre

La fenétre d’entrée des apprentissages a été¢ le domaine perceptif et la capacité d’analyse. Le projet
de jeu de I’équipe départementale commence a prendre forme.
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Planning du stage :

9H 20H30
9H45 11H 12H15 14H 15H30 17H 18H 19H15 21H30
ENT.1 ENT.2 Présentation
VENDREDI HALLE Y Y
m m
4NOV. ACCUEIL Repos | O AR Gouter glatchs | Parcoursde
2022 Attaque 5) | eta,gee ) Filles Halle 5 Perfgrrpance
de la 1-5 rentrées 2 Fédéral
PVT
20H30
7H45 9H 10H30 12H15 14H 15H30 17H 19H15 21H30
= ENT. 3 ENT.4
m F1 Halle Y Y
m m
ﬁgwEZDJZSZ 5' g Attaque de || Oppositions ; libre
: i Mise en place de la n la 0-6 de 17
0-6 Zone zone
17H
7H45 9H 10H30 12H15 14H 15H30 17H45 18H
DIMANCHE |  m ENT.5 o Eg'ﬁ Cloture
6 NOV. 3 R repos Bilan du
2022 m Surnombre 5, o stage
< Oppositions

Projet de jeu :

0-6 zone avec montées inversees des P2 et P1
1-5fille a fille
Attaque des dispositifs étagées avec deux rentrées de DC différentes et sur ouverture

d’espace, bloc des PVT sur défenseurs avancés.

Attaque du dispositif aligné, création de surnombre avec le PVT dans le 3/3 + les projets

ci-dessus

Jeu en surnombre, jeu a 7 avec la sortie de la GB identifiée joueuse polyvalente.

Tel

Comité Départemental de Handball du Gard — 3 rue Scatisse 30000 Nimes

1 04.66.04.14.89 / Email : 6130000@ffhandball.net / Site web : https://www.comite-gard-handball.org/



mailto:6130000@ffhandball.net
https://www.comite-gard-handball.org/

-
COMITE
ro 7
@ﬂmnuu

COMMISSION TECHNIQUE — SAISON 2022/202

3 COMITE DU GarD

FFHaNDBaLL

i

49

Test évaluation maturité :

BAUMEL 05/12/2009 168 56 tardive 13,20 -0,30
BOUZON 30/04/2009 165 51 tardive 13,50 0,00
CANTONI 17/02/2009 162,5 48 tardive 13,65 0,05
CAPON 11/01/2009 156,5 53 tardive 14,25 -0,45
CHAN 04/01/2009 ABS #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0!
CHAPOULIE 15/01/2009 166 55 tardive 14,00 -0,20
CHAUVET 14/01/2009 173 55 tardive 13,65 0,15
FURESTIER 17/06/2009 155,5 45 tardive 13,65 -0,25
GIRARD 10/06/2009 ABS HHHAHIH #VALEUR! HHHHHH]
GONCALVES 09/09/2009 167 62 normale 12,85 0,30
HEURTIER 24/04/2009 159,5 50 tardive 13,70 -0,15
CALVETTI 01/05/2010 171 48 tardive 13,30 -0,80
KHOUALDIA 10/03/2009 163 62 tardive 13,50 0,15
LAFONTAINE 06/04/2009 160 55 tardive 13,55 0,05
LE CLERC 08/01/2009 169 53 tardive 14,05 -0,25
LE PRINCE 22/11/2009 159 50 tardive 13,85 -0,90
LEMAITRE 14/03/2009 162,5 60 tardive 13,35 0,30
LOUBIER 21/10/2009 156 51 tardive 13,70 -0,65
NAVARRO 14/11/2009 164,5 52 tardive 13,70 -0,70
MEGUIBA 20/02/2010 163,5 66 normale 12,95 -0,25

Statistiques des oppositions
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Joueuses sélectionnées pour participer aux ICR1.

Nom Prénom Structure Date de naissance
BAUMEL ELISA HBC SOMMIEROIS 05/12/2009
BOUZON AIMY BAGNOLS GR 30/04/2009
CANTONI MARGAUX USAM NIMES GARD 17/02/2009

CAPON MAELINE USAM NIMES GARD 11/01/2009
CHAPOULIE COLINE USAM NIMES GARD 15/01/2009
CHAUVET CLEMENCE USAM NIMES GARD 14/01/2009
FURESTIER ANDREA USAM NIMES GARD 17/06/2009
GONCALVES LOU USAM NIMES GARD 09/09/2009
HEURTIER TIFENN HBC ARAMON 24/04/2009
KHOUALDIA PAULINE BOUILLARGUES HNM 10/03/2009
LAFONTAINE AZELLE USAM NIMES GARD 23/23/2009
LE CLERC MAELLA USAM NIMES GARD 08/01/2009
LOUBIER CARLA USAM NIMES GARD 21/10/2009
NAVARRO LOLA VERGEZE 14/11/2009
CALVETTI LALIE USAM NIMES GARD 01/05/2010

Dans sa globalité, les joueuses ont créé un groupe autonome et travailleur qui leur a permis de hausser leur

niveau de jeu.

Nous allons appréhender la compétition avec d’avantage de confiance et une certaine stabilité concernant le

projet de jeu.

2009 (+2008 fin d’année) Masculins
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Ce stage, destiné a la génération 2009, a accueilli 22 jeunes joueurs représentant 8 clubs gardois.

Au total : 5 séances ont été proposées + 1 réunion de présentation du Parcours de Performance Fédéral
(PPF) + 3 périodes de matchs face a la selection du Vaucluse.

Voici les themes abordés lors des séances d’entrainements :

» Enchainement Défense 0-6/Montée de balle
o Ecartement/Etagement/Répartition des roles/Attaque d’un intervalle
o Changement de statut
o Jeu en lecture/Continuité/Vitesse de course et de balle
o Lecture du positionnement du pivot

» Mise en place du dispositif 0-6 de zone
o  Secteur central : Alignement/Changement + tiroir/couverture/Duels & gagner
o Charniere a 2 autour du pivot/prise en V/Reépartition attaquants/Communication
o Analyse des rapports de force des partenaires proches = Intentions
d’alignement/Entraide ou Dissuasion

» Mise en place du dispositif 1-5 Homme-a-Homme
o Ligne haute/Ligne basse = alignement coté pivot/duels a gagner/Attitudes et
orientations/Communication
o Analyse des rapports de force des partenaires proches = Intentions
d’alignement/Entraide ou Dissuasion
o Répartition attaquants sur entrées en 2°™ pivot

» Attaque d’une défense 1-5
o Ecartement/Intervalle # pivot/Duels, débordements/Continuité du jeu
o Elimination joueur avancé : Bloc N°3 Haut
o Entrée Arriére : Ecartement/Temps 1 = Ouverture d’espace central + entrée AR et
Temps 2 = Jeu a 2 pivots + Trapéze
o Entree Ailier

» Jeu en surnombre offensif
o Ecartement/Circulation de balle/Intervalle/Distance sur prise de balle/vitesse de balle
o Etre dangereux/Attirer 2 défenseurs
o 6 vs5avec Changement joueur/GB
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Voici la liste des joueurs ayant participé au stage :

NOM Prénom Clubs
BONNAVENTURE Oscar H Bagnols GR
BRINGER Quentin USAM Nimes Gard
CANTONI Antoine UH Tarascon-Beaucaire
CAPELIER Louis USAM Nimes Gard
CHABRIER Mathéo AS St-Ambroix
CHARAVAY Raphaél CS Marguerittes
CLOUX Alois USAM Nimes Gard
DELAYGUE Lohann SCH Générac
DUPRE Antonin USAM Nimes Gard
EUDORCAIT Sacha Costiére HB
FRANCOIS Mathys Costiere HB
GABOURDES Charles USAM Nimes Gard
GOSSET Liam Alés Cévennes HB
HULET Noah USAM Nimes Gard
JEAN BENY Raphaél USAM Nimes Gard
LACOMBE Gabin USAM Nimes Gard
LAURENS Ethan USAM Nimes Gard
MAZAURIC Matthias Alés Cévennes HB
OLAR Orlyn USAM Nimes Gard
REYNARD Robin USAM Nimes Gard
SOULERIN Pierre Alés Cévennes HB
ZAMPOL Alexandre USAM Nimes Gard
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Les encadrants du groupe 2009 garcons : Frédéric MIALON

Un bilan individuel sera établi et envoye aux clubs.

Ce collectif a un comportement général qui
s’améliore au fil des stages notamment sur
I’écoute et la concentration durant les
séances et les matchs. Le groupe vit bien
mais il faudra générer plus d’activité¢ a
I’entrainement  afin  d’augmenter les
performances/transformations de chacun.
Les joueurs doivent également faire preuve
de plus d’engagement défensif, de
communication et de prise d’initiative.

(USAM Nimes Gard et CS Marguerittes) et

MONTAGUT (salarié Comité du Gard).

Pierre

Tous les joueurs ayant participé a ce stage participent tous les
mercredis a des séances d’entrainement aux Centres de
Perfectionnement Départementaux (a Bagnols/Ceze ou a
Manduel).

16 joueurs seront convoqués le mercredi 9 novembre a Manduel (match amical contre les -15ans de
Costiere HB) et le vendredi 11 novembre pour le 1°" tour des Inter-Comités a Carcassonne (matchs
contre la Lozére, les Pyrénées-Orientales, I’ Aude et les Hautes-Pyrénées).

La Commission Technique Départementale tenait a remercier tout
particulierement le Centre Sportif Départemental de Méjannes-le-Clap
pour son accueil et la mise a disposition des différents locaux. Ainsi que
les 2 monitrices (Julie LEGRAS et Dana VERON) pour leur

investissement et leur sérieux.

Laurie ROUDIERE et Pierre MONTAGUT

Filiere féminine et masculine

Comité du Gard de handball
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Samedi 5 et dimanche 6 novembre 2022
Au centre sportif de Méjannes-le-Clap

Dans le cadre de la formation de JAJ T3, le Comité du Gard a réuni 10 jeunes issus de 5 clubs durant
2 jours au centre départemental de Méjannes-le-Clap.

Cette formation s’est déroulée en parall¢le des stages des sélections gardoises féminines et masculines
2009 et de la sélection masculine 2009 du Vaucluse.

NOM Prénom CLUB
ARAB Nathan Handball Bagnols Gard Rhodanien
TELLIER Dan Handball Bagnols Gard Rhédanien
GARAUDET Bastien Handball Bagnols Gard Rhédanien
GUNTHER GAUDRY Nicolas USAM Nimes Gard
EL HABYAN Youssef USAM Nimes Gard
SOUVERVILLE Quentin USAM Nimes Gard
FLUET Jordan Costiere HandBall
PEDROLI Enzo Costiere HandBall
GOIGOUX Nathan Vergéze HanBall
RICHARD Mathéo Sporting Club de la VVaunage
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Encadrement
GOSSEAU Grégory Salarié Ligue
ARNAUD Brice Salarié Comité HandBall 30
GARNOTEL Mattéo Stagiaire Comité Alés Cévennes HandBall
GAL Cécile Bénévole, élue CA du Comité Sporting Club de la VVaunage

Merci aux techniciens des collectifs ainsi que Julie LEGRAS, qui assurait le réle de monitrice, pour
avoir apporté leur expertise ; merci également au Président et au Trésorier du Comité pour leur visite
et les 10 Juges Arbitres Jeunes qui se sont bien investis.

Les oppositions Gard-Vaucluse en gargons ont permis d’aborder un niveau intéressant que les JAJ
ont su maitriser.

Déroulé du stage :

Samedi 5 novembre
9h accueil, répartition dans les chambres,
9h30 a 12h00 :
- Présentation des 2 jours
- Pourquoi tu es un bon arbitre
- FDME
- ROles et missions Officiels
12h00 a 14h00 : repas
14h00 a 17h00 : Gestuelle, L’exécution des jets, Une faute = une sanction
17h00 a 19h00 : arbitrage des matchs des sélections féminines et masculines 2009 (Gard/Vaucluse)
19h00 a 20h30 : repas
20h30 a 21h30 : arbitrage des matchs entre JAJ

Dimanche 6 novembre
- 9h00 a 12h00 : Administratif : Utilisation de lhand, Protocole
12h00 a 13h30 : repas
13h30 a 14h30 : Reconnaissance de la faute / (« cours de magie »)
Communication / rituels (« sortileges »)
14h30 a 16h30 : arbitrage des matchs des sélections féminines et masculines 2009 (Gard/Vaucluse)
16h30 a 17h30 : échéances, bilan

Points abordés a consolider :
- Placement, course en C, permutation et changement,
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- Communication dans le binbme, avec les joueurs et la table,
- Respecter les zones d’influences, ’arbitre de zone doit se décentrer du ballon pour observer
le pivot.
- Cadrage avec Sanction Progressive Personnalisée.
Les JAJ doivent oser sanctionner pour cadrer les matchs et ainsi assurer la protection des joueurs.
Toujours avec ’esprit de laisser vivre le ballon en laissant 1’avantage et différer la sanction si
nécessaire.

Leur formation doit se poursuivre au sein de leur club avec un accompagnement soutenu en lien avec
la Commission Territoriale d’Arbitrage.

Certains pourront étre sollicités pour arbitrer les Inter-Comiteés Départementaux au mois de décembre.
La plupart seront conviés pour effectuer un 2°™ stage lors de vacances d’hiver.

Les membres du la Commission Territoriale d’ Arbitrage sont attentifs a I’accompagnement des Juges
Arbitres Jeunes et suivront avec intérét leur progression.

Brice ARNAUD
Conseiller Technique Fédéral

Comité Gard Handball

Comité Départemental de Handball du Gard — 3 rue Scatisse 30000 Nimes
Tel : 04.66.04.14.89 / Email : 6130000@ffhandball.net / Site web : https://www.comite-gard-handball.org/



mailto:6130000@ffhandball.net
https://www.comite-gard-handball.org/

