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La section sport adapté du club départemental HandBall 30 a organisé une matinée 

Handensemble le dimanche 16 octobre à la halle des sports de Clarensac. 

Suite aux difficultés d’approvisionnement en carburant, peu de pratiquants se sont déplacés. De 

ce fait, la manifestation qui devait se déroulée de 9h30 à 16h30 a eu lieu de 9h à 12h30. 

 

Une douzaine de sportifs et leurs accompagnateurs ont pu pratiquer dans la bonne humeur. 
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Si vous souhaitez participer à l’aventure du sport inclusif gardois, contactez le DAIS (07 61 59 

63 63). Pour pratiquer du Handensemble et du Handin, la section sport adapté du club 

départemental HandBall 30 vous accueillera tous les mercredis de 19h15 à 20h45 à la halle des 

sports de Clarensac. Un nouveau créneau vient de s’ouvrir à Nîmes au gymnase du Vallon. 

 

Merci à la municipalité de Clarensac pour la mise à disposition de la halle des sports et au 

Sporting Club de la Vaunage pour le prêt de matériel. 

 

 

Prochaine échéance le dimanche 13 novembre pour une journée sport inclusif. 
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Le Comité du Gard a été sollicité par le Comité de Sport Adapté pour mettre en place des ateliers 

para handball adapté dans le cadre d’une journée d’information sur la santé mentale organisée 

par l’association alésienne RESEDA (association pour la coordination des réseaux de santé du 

bassin alésien). 

 

Cette manifestation s’est déroulée sous forme d’un forum au gymnase de la Prairie, elle a 

rassemblé une soixantaine de personnes qui ont pu pratiquer différentes disciplines sportives 

(tir à l’arc, tir à la carabine, marche nordique, boccia, atelier d’évaluation de la condition 

physique, parcours moteurs) et rencontrer différentes associations alésiennes. 

 

Mattéo GARNOTEL, stagiaire au Comité, et Brice ARNAUD, salarié du Comité, ont animé 

des ateliers (manipulation de ballons, parcours moteur, tir de précision, vitesse du tir avec le 

radar, jeux collectifs) sur le parking et sous le préau quand la pluie s’est invitée. 
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Alès 

Mattéo installant « Machin » le 

gardien de but peu mobile… 

Parcours moteur 
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Parcours moteur avec tir au but, suivi d’un deuxième tir mesurant la vitesse avec le 

radar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jeu collectif chamboule tout/déménageur 

 

Cette opération a confirmé que de nombreuses personnes étaient intéressées par la pratique 

sportive et notamment le handball. Malheureusement les clubs du secteur ne sont pas en 

capacité d’accueillir des pratiquants nécessitant un encadrement spécifique. 

 

Un accompagnement des clubs vers la pratique inclusive devrait être mené conjointement avec 

le DAIS et le Comité de Sport Adapté sur le bassin alésien. 
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L’équipe de HANDBALL 30 était invitée au Parnasse pour cette 6éme journée 

de Starligue, l’USAM Nîmes (7ème avec 6 points) accueillait Istres. 

L’équipe à fait une haie d’honneur aux joueurs de l’USAM 

Etaient présents pour cette soirée : 

Marie, Lucile, Simon, Brice, Dorian, Maxime, Xavier, Geoffrey, Jean-Baptiste, 

Freddy, Gilbert, Raphaël, Florian, Akim, Philippe, Rémi, Numa et Henri 

Rappel : Pas d’entrainement pendant les congés scolaire 

 

 

 

Nous y étions !!! 

 

                                       



 

 

 

 

Vendredi 21 Octobre 2022 

Nous étions invités par le Club 

de l’USAM. Nous avons salué 

les joueurs de l’USAM pour 

leur entrée sur le terrain. 

Après une première mi-temps 

équilibrée au score, L’USAM 

Remporte le match 37 -34. Il 

faisait très chaud lors de 

cette rencontre 
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Premier entrainement : 
Vendredi 4 novembre 2022 
 Gymnase du Vallon a Nîmes

 19h à 20h30
D.A.I.S: 07.65.79.48.47 / mathis.dais30@gmail.com
Comité départemental de handball du Gard: 06.89.50.28.41 / 6130000.barnaud@ffhandball.net
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