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COMMISSION TECHNIQUE – SAISON 2021 / 2022 

 

Compte-Rendu  

 

2èmes Regroupements GARD-HERAULT  

2009 Féminines et Masculins (+2010F) 
 

Dimanche 15 mai 2022 à Lunel et Montpellier 
 

 

 

 

 

Bilan 2009 Filles (+2010F) 

 

 
L’équipe technique du comité du Gard a convoqué 26 Joueuses pour participer au 2ème 

regroupement Hérault / Gard le dimanche 15 Mai 2022 à Lunel. 

 

26 joueuses convoquées, 25 joueuses présentes dont 8 clubs représentés. 

 

Liste des joueuses présentes :  

 

Nom Prénom Structure 

BAUMEL ELISA HBC SOMMIEROIS 

BELLA CAMILLE UNION HANDBALL TARASCON BEAUCAIRE 

BOUZON AIMY H BAGNOLS GARD RHODANIEN 

CALVETTI LALIE USAM NIMES GARD 

CANTONI MARGAUX UNION HANDBALL TARASCON BEAUCAIRE 

CHALVIDAL EMY HBC ARAMON 

CHAPOULIE-HEREL--BARBIER COLINE UNION HANDBALL TARASCON BEAUCAIRE 

CHAUVET CLEMENCE USAM NIMES GARD 

GIRARD LAURA H BAGNOLS GARD RHODANIEN 
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GUARDADO ANA BOUILLARGUES HANDBALL NIMES METROPOLE 

KHOUALDIA PAULINE BOUILLARGUES HANDBALL NIMES METROPOLE 

LAFONTAINE AZELLE HBC SOMMIEROIS 

LERONDEAU JANICE HBC ARAMON 

LOUBIER CARLA USAM NIMES GARD 

MEGUIBA CAMILLE USAM NIMES GARD 

ZITTE LEBON KELHYA H BAGNOLS GARD RHODANIEN 

HEURTIER TIFENN HBC ARAMON 

LECLERC MAELLA CS MARGUERITTES 

CAPON MAELINE USAM NIMES GARD 

KATHOUNIAN LOUNA BOUILLARGUES HANDBALL NIMES METROPOLE 

GONCALVES LOU AO GARDONNENQUE 

NAVARRO LOLA VERGEZE HB 

LABACH MAISSA UNION HANDBALL TARASCON BEAUCAIRE 

CALEGARI ANAIS H BAGNOLS GARD RHODANIEN 

LECOMTE--FOUYER ANAELLE H BAGNOLS GARD RHODANIEN 

DANIEL ANAIS COS PONT-ST-ESPRIT 

 

 

A la suite de ce regroupement, toutes les joueuses effectueront une dernière séance le mercredi 

18 mai de 16h à 17h30 à Bouillargues pour déterminer les 2 équipes de sélections 

départementales qui disputeront les finalités des Inter-Départementaux le dimanche 22 Mai à 

Ramonville (Equipe 1) et Castanet (Equipe 2). 

 

 
 

En ce qui concerne le contenu mis en place lors de ce regroupement, nous avons organisé un 

projet de jeu en adéquation avec les directives régionales des Inter-Comités régionaux : 

 

- Attaque du dispositif aligné et étagée sur duel ou autour du Pivot  

- Défense fille à fille 3/3 et 0/6 

 

La fenêtre d’entrée des apprentissages a été le domaine perceptif et la capacité d’analyse. Le 

projet de jeu de l’équipe départementale commence à prendre forme. 

 

 

Les oppositions ont été de 5 x 12 min, face au comité de l’Hérault. 
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 1 2 3 4 5 

GARD 1 vs 

HERAULT 1 
3-4 4-5 10-8 4-5 2-6 

GARD 2 vs 

HERAULT 2 
3-3 4-3 4-4 5-3 7-1 

 

Dans sa globalité le groupe a travaillé avec sérieux, l’écart conséquent avec la sélection de 

l’Hérault se réduit. 

Le groupe avance tant individuellement que collectivement. 

 

 

 

 

 

Bilan 2009 Garçons 

 

 
 

Suite au dernier stage de formation qui s’est déroulé du 29 avril au 1er mai à Méjannes-le-Clap, 

27 joueurs (nés en 2009 et représentant 10 clubs) ont participé au 2ème Regroupement GARD-

HERAULT à Montpellier le dimanche 15 mai.. 

 

Les effectifs gardois et héraultais ont participé à un entraînement et 4 périodes de matchs durant 

la journée. 

 

 

Déroulement :  
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9h-10h30 : Entraînement du collectif de l’Hérault  

 

10h30-12h : Entraînement du groupe Gardois : Attaque d’une défense étagée homme-à-homme  

 

12h-13h15 : Repas tirés du sac pris en commun 

 

13h15-15h :   

- Match équipe Gard 1 vs Hérault 1 (défense 3-3 Homme-à-Homme) 

- Match équipe Gard 2 vs Hérault 2 (défense 3-3 Homme-à-Homme) 

- Match équipe Gard 1 vs Hérault 1 (défense 0-6 Homme-à-Homme)  

- Match équipe Gard 2 vs Hérault 2 (défense 0-6 Homme-à-Homme) 

 

 

Lors de chaque rencontre, les collectifs gardois ont eu du mal à se mettre en route : manque 

d’activité et d’intentions, intensité faible, joueurs en réactions aux évènements,… Puis ils ont 

commencé à prendre un peu plus confiance au bout de 5 minutes après chaque début de match. 

Les niveaux de jeu de nos deux équipes gardoises restent malgré tout en dessous des collectifs 

héraultais mais on commence à apercevoir quelques améliorations individuelles par séquence. 

Il faudra absolument travailler sur les savoir-faire individuels et collectifs dans les clubs (en 

attaque, en défense et en Gardien de but) mais également sur l’implication, la concentration et 

l’engagement que doit mettre un joueur durant un match. 

 

 
A l’issue de ce rassemblement, 24 joueurs ont été sélectionnés dans les 2 équipes du Gard qui 

participeront aux Finalités des Inter-Départementaux* le dimanche 22 mai 2022 à St-Jory 

(Haute-Garonne). 

 

Afin de préparer cette compétition, ces collectifs joueront plusieurs matchs amicaux le mercredi 

18 mai à Manduel contre le Centre de Perfectionnement Départemental 2008 (Site de Manduel). 

 Nom Prénom Structure 
Sélection pour les Finalités des 

Inter-Départementaux du 22/05/22 

1 ALEXUC LOPES Angel USAM Nîmes Gard Gard 2 

2 AVON KANDEL Mathéo UH Tarascon-Beaucaire Gard 2 

3 BONNAVENTURE Oscar H Bagnols GR Gard 1 
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Les 13 joueurs convoqués en équipe 1 et leurs encadrants : Frédéric MIALON (USAM Nîmes 

et Bouillargues HNM) et Pierre MONTAGUT (salarié Comité Gard HB) iront à St-Jory (Haute-

Garonne) se confronter au Gers, puis à la Lozère ou à l’Ariège, pour finir par un match de 

classement l’après-midi. 

 

L’équipe 2 composée de 13 joueurs et de 2 entraîneurs : Marilyn PERALDO (Costière HB et 

élue Comité Gard HB) et Jérôme RENIER (salarié Comité Gard HB) se déplacera à St-Jory 

(Haute-Garonne) pour affronter le Tarn-et-Garonne, puis le Lot ou l’Aude, et un match de 

classement également. 

 

 

Remerciements au Comité de l’Hérault et à la mairie de Montpellier pour la mise à disposition 

du gymnase, ainsi qu’aux encadrants des collectifs héraultais pour leur collaboration. 

 

 

*Inter-Départementaux = Compétition servant de support à la détection régionale de nos jeunes 

joueurs et préparatoire à la compétition Inter-Comités Nationaux de la saison prochaine. 

Cette épreuve concerne la génération des joueurs nés en 2009 et rassemble les 13 départements 

occitans.  

4 CANTONI Antoine UH Tarascon-Beaucaire Gard 1 

5 CAPELIER Louis USAM Nîmes Gard Gard 1 

6 CARAYOL Ianis CO Bellegarde Gard 2 

7 CARBONNEL Madi Vergèze HB Gard 2 

8 CLOUX Aloïs USAM Nîmes Gard Gard 1 

9 COUDERC Martin Costière HB Remplaçant 

10 DUPRÉ Antonin USAM Nîmes Gard Gard 1 

11 EUDORCAIT Sacha Costière HB Gard 2 

12 FEDERIGHI Nathan UH Tarascon-Beaucaire Gard 2 

13 FRANÇOIS Mathys Costière HB Gard 1 

14 GABOURDES Charles USAM Nîmes Gard Gard 1 

15 GOSSET Liam Alès Cévennes HB Gard 2 

16 IBANEZ Matias AS St-Ambroix Gard 2 

17 JEAN BENY Raphaël USAM Nîmes Gard Gard 1 

18 LACOMBE Gabin USAM Nîmes Gard Gard 2 

19 LAURENS Ethan HP Le Vigan Gard 2 

20 MAZAURIC Matthias Alès Cévennes HB Gard 1 

21 OLAR Orlyn USAM Nîmes Gard Gard 1 

22 REYNARD Robin USAM Nîmes Gard Gard 1 

23 RIBAULT Pacôme HBC St-Gilles Gard 2 

24 SANCHEZ Clément USAM Nîmes Gard Gard 2 

25 SOULERIN Pierre Alès Cévennes HB Gard 2 

26 VERNES Selevan USAM Nîmes Gard Gard 1 

27 ZAMPOL Alexandre USAM Nîmes Gard Gard 1 
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Le 1er tour a eu lieu le dimanche 5 décembre 2021 et les finalités se dérouleront le dimanche 22 

mai 2022. 

 

 
Laurie ROUDIERE et Pierre MONTAGUT 

 

Filière féminine et masculine 

 

Comité du Gard de handball 
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