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COMMISSION TECHNIQUE – SAISON 2021/2022 

 
 

COMPTE-RENDU  

 
Le 1er ReGARD Technique 

 

Dimanche 27 mars 2022 à Manduel 
 

 

 

La 1ère édition du RE-GARD Technique a été organisée dimanche 27 mars 2022 à Manduel à 

l’occasion de la détection de la génération 2010 masculins. Cette nouvelle proposition mise en 

place par le Comité du Gard de handball a été dédiée à la formation des encadrants des équipes jeunes 

des clubs du département.  

 

Un moment de partage et de démonstration, entièrement gratuit, entre les entraineurs professionnels 

des structures nationales, les salariés du comité, le responsable du pôle espoir masculin et les 

bénévoles associatifs, pour imprégner la base de notre formation initiale locale. 

 

 

65 joueurs 2010M 

 
 

 

25 entraineurs bénévoles de 12 clubs différents ont répondu présents. 
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Liste des entraineurs présents :  

 

 

Nom  Prénom Club 

Klotchkoff Anne-Flore CS Cheminots Nîmois 

Maurin Matthias CS Cheminots Nîmois 

Shahbazkia Kouros CS Cheminots Nîmois 

Thery Cédrick Hb Bagnols GR 

Teruel Grégory UH Tarascon Beaucaire 

Pitarch Thierry  AO Gardonnenque 

Mialon Frederic USAM Nîmes Gard 

Agulhon Daniel USAM Nîmes Gard 

Cloux Sébastien  USAM Nîmes Gard 

Ville Alexandre HBC Grau du Roi 

Bureau  Alexie USAM Nîmes Gard 

Fantinati Anthony CS Cheminots Nîmois 

bruneau gilles Handball 30 

Jean Denis USAM Nîmes Gard 

Pages Eric CHB Vauvert 

Demontis Sébastien UH Tarascon Beaucaire 

Markus  Joris Hb Bagnols GR 

Mary Eric ALASC Lédignan HB 

Creusillet  Laury SC Vaunage 

Charles Jean-Pierre HBC Sommières 

Leboutet Lionel USAM Nîmes Gard 

Baillet Clarisse USAM Nîmes Gard 

Martin Mathias AO Gardonnenque 

Bonaldi Cédrick CO Spiripontain 

Colonna Xavier Bouillargues HNM 

 

 

 

Cet évènement avait 4 objectifs très distincts : 

 

• RASSEMBLER LE MAXIMUM D’ENTRAINEURS JEUNES AUTOUR DE LA 

TECHNIQUE GARDOISE 

 

• PROPOSER DES SEQUENCES D’ENTRAINEMENTS ANIMEES ET INTERACTIVES 

REUTILISABLES EN CLUB 
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• AMENER UNE REFLEXION SUR LES THEMATIQUES PRIORITAIRES DE CETTE 

CATEGORIE U13 

 

• RASSEMBLER LES ACTEURS DU HAUT NIVEAU LOCAL ET LES ENTRAINEURS 

JEUNES DES CLUBS 

 

 

Les Contenus abordés lors de cette matinée : 

 

- La relation passeur-réceptionneur par FOX Alexandre (USAM Nîmes Gard) 

- Gagner son duel offensif par Johan BOISEDU (Hb Bagnols GR) 

- Défense Homme à homme par Franck MAURICE (USAM Nîmes Gard) 

       
 

                Johan BOISEDU                     Franck MAURICE                     Alexandre FOX 

 

 

 

Atelier Physique Gainage, explosivité, Coordination par Olivier MARTINEZ (Bouillargues HNM) 
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Les entraineurs inscrits ont été accompagnés en tribune, par le responsable du Pôle Masculin 

d’Occitanie Nîmois, Jacky BRUN, et Brice ARNAUD, Conseiller Technique Fédéral Gardois qui 

ont fait le lien technique en amont, pendant les séances et ont animé les questions de fin de séance. 

 

 

 
 

 

A la suite de cette matinée technique, un apéro dinatoire a été organisé à l’extérieur, pour échanger 

librement entre les entraîneurs des clubs, le préparateur physique, les techniciens professionnels et 

les salariés du Comité du Gard de handball. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La Commission Technique Départementale tenait à remercier :  

- les intervenants (Franck MAURICE, Johan BOISEDU, Alexandre FOX, Olivier 

MARTINEZ, Jacky BRUN et Brice ARNAUD) pour leur expertise. 

- le club de Costière HB (notamment Marilyn PERALDO) et leurs bénévoles pour leur aide 

quant à l’organisation de cette journée. Ainsi que la mairie de Manduel pour la mise à 

disposition de leur infrastructure. 
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-  

 

Remerciements également à tous les cadres techniques, les jeunes arbitres et les jeunes encadrants 

pour leur disponibilité et leur investissement durant cette matinée 

 

Enfin, remerciements particuliers à Fabien JAQUET (élu Comité du Gard HB) pour son engagement 

et ses compétences au service de la communication (photos, vidéos, publications, …). 

 

 

La Commission Technique Départementale 
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