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COMMISSION TECHNIQUE – SAISON 2020/2021 

 

COMPTE RENDU  

 
Préparation au concours Pôle Accession - 23 et 24/02/2021 à Nîmes 

 

 

 

Dans le cadre du Parcours de Performance Fédéral et en étroite collaboration avec la Ligue 

Occitanie, le Comité du Gard de handball a organisé deux moments de détection et de 

préparation pour les futures entrées aux Pôle Accession féminin et masculin en présence des 

responsables de site d’accession du territoire. 

 

 

 

Filière féminine le 23/02/21 
 

 

Les joueuses nées en 2006, 2007 (et quelques 2008 ciblées) ayant un projet sportif avec des 

ambitions d’aller en structure se sont inscrites pour participer à cette journée d’évaluation. 

 

 

 
 

 

La matinée a débuté par la mise en place d’un protocole de reprise et d’un échauffement sur le 

grand espace suivi de situations au poste de 2/2 et de surnombre autour de la zone. Après le 

repas, elle s’est poursuivie par un spécifique GB et par l’évaluation des jeunes joueuses au 

travers de plusieurs petites périodes de jeu à thème. 26 joueuses ont répondu favorablement à 

cette journée qui a eu lieu au gymnase Pablo NERUDA à Nîmes. 
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Cette détection a été encadrée par Mme DELSOL Muriel (salariée Comité 30), M. 

CARPENTIER Julien (du club du COS Pont-st-Esprit), M. MESLET Mickael (USAM Nîmes 

Gard), Mme CENDRE Delphine (Bouillargues Hb Nîmes Métropole, D2F), ZUCKER Karine 

(Bouillargues Hb Nîmes Métropole, spécialiste GB), Joanne DUDZIAK (Spécialiste GB) et 

Laurie ROUDIERE (salariée Comité 30) 

 

 

Responsables Site d’accession Occitanie : 

Mme ILIE Manuela (Nîmes) et M. DUPONT Guillaume (Toulouse) 

 
 

 

Nom - Prénom Date de Naissance Club 

Perrochon Camille 24/01/2006 BOUILLARGUES NIMES METROPOLE 

Tabache Assia 31/01/2006 USAM NIMES GARD 

El Ouardi Yasmine 23/07/2006 UH TARASCON-BEAUCAIRE 

Kaddari Inès 18/02/2006 BOUILLARGUES NIMES METROPOLE 

Sire Laura 20/02/2006 BOUILLARGUES NIMES METROPOLE 

Fournier Marylou 23/02/2006 CO SPIRIPONTAIN 

Jourdan Valentine 13/03/2006 BOUILLARGUES NIMES METROPOLE 

Chauvet Romane 02/04/2006 USAM NIMES GARD 

Jacquet Astrid 30/03/2006 BOUILLARGUES NIMES METROPOLE 

Lembo Shaina 07/06/2006 BOUILLARGUES NIMES METROPOLE 

Aboulaid Hadele 29/06/2006 UHTBEAUCAIRE 

Paniccuci Candice 06/01/2007 BOUILLARGUES NIMES METROPOLE 

Pétrier Anna 11/02/2007 USAM NIMES GARD 

Cascales Camille 25/02/2007 BOUILLARGUES NIMES METROPOLE 

Mollet Marie Lou 06/03/2007 UH TARASCON-BEAUCAIRE 

Helimi Jihan 24/05/2007 USAM NIMES GARD 

Ourahou Inès 10/06/2007 USAM NIMES GARD 

Fouillerat Océane 10/07/2007 BOUILLARGUES NIMES METROPOLE 

Maestrini Lou 18/07/2007 BOUILLARGUES NIMES METROPOLE 

Benaicha Yasmine 09/10/2007 UH TARASCON-BEAUCAIRE 

Vianes Jade 25/10/2007 BOUILLARGUES NIMES METROPOLE 

Laval Margaux 07/11/2007 REMOULINS 

Thivolle-Laronde Lou 09/12/2007 BOUILLARGUES NIMES METROPOLE 

Sabatié Marion 15/01/2008 SC VAUNAGE 

Pascal Faustine 10/06/2008 UH TARASCON-BEAUCAIRE 

Baldet Lily 23/10/2008 CO SPIRIPONTAIN 
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Filière masculine le 24/02/21 
 

Tout comme les féminines la veille, 33 jeunes joueurs nés en 2006 et 2007 se sont réunis au 

gymnase Pablo NERUDA à Nîmes le mercredi 24 février 2021. L’objectif de cette journée étant 

de préparer les journées de détection au Pôle Espoir de fin de saison. 

 

 
 

Organisation de la journée ;  

 

10h-12h :  

- Echauffement individuel : Protocole individuel/Proprioception/Pivots articulaires/ 

Courses  

- Echauffement passes à 2 

- Echauffement Gardiens de Buts/Attaquants/Défenseurs 

- Situations d’évaluations à égalité numérique près de la cible (2 vs 2 secteur AILES et 4 

vs 4 secteur central avec différents types de défense)  

- Situations d’évaluations en supériorité numérique près de la cible (3 vs 2 secteur AILES 

et 4 vs 3 avec pivot) 

- Rencontres en supériorité numérique 

(6 vs 5) 

12h-13h30 : Repas tiré du sac 

 

13h30-16h :  

- Echauffement 

- Situations Spécifiques Gardiens de 

Buts avec Gabriel BOURGUIGNON 

(45 minutes) 

- Situations d’évaluation pour les 

joueurs à 2 vs 2 et 3 vs 2 suite à des 

courses hors secteurs 

- Constitution de 4 équipes et 

rencontres à 6 vs 6 : Défense 0/6 de zone et 1/5 Homme-à-Homme 
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16h : Fin de la journée et Goûters offerts par le Comité du Gard de handball 
 

NOM et Prénom Date de naissance Clubs 

ABDELLOUI Kamil 28/01/2007 BAGNOLS GR 

ARAB Nathan 12/01/2007 BAGNOLS GR 

BARRAS Enzo 21/02/2007 USAM NIMES 

BERTRAND Max 15/12/2006 USAM NIMES 

CANTE Julien 31/01/2006 USAM NIMES 

CLAVEL Thomas 31/05/2007 USAM NIMES 

COESSY Jules 05/07/2007 USAM NIMES 

CORTES Mattias 10/04/2006 BEAUCAIRE TARASCON 

DRAY Arthur 05/03/2007 USAM NIMES 

EL BAZ Zakaria 04/01/2007 USAM NIMES 

EL HABYAN Youssef 13/02/2007 USAM NIMES 

FESQUET Raphaël 16/02/2006 COSTIERE HB 

GARAUDET Bastien 16/08/2007 BAGNOLS GR 

GAUTHIER Ethan 15/05/2007 BAGNOLS GR 

GIRARD Gaël 12/10/2007 BAGNOLS GR 

GONZALEZ Virgile 19/05/2007 USAM NIMES 

GOVART Jules 08/04/2007 BEAUCAIRE TARASCON 

GRASSET Robin 02/05/2007 USAM NIMES 

HAJI Ahmad 22/10/2006 USAM NIMES 

HERNANDEZ Mathias 18/04/2007 BAGNOLS GR 

LAURENS Lucas 20/02/2007 USAM NIMES 

LAVAURE Arthur 18/06/2007 BEAUCAIRE TARASCON 

MARCANDIER Raphaël 04/01/2007 COSTIERE HB 

MARTINES Matthias 24/05/2007 BEAUCAIRE TARASCON 

MATTEI Joachim 10/03/2007 REMOULINS SHB 

MENEL Lohan 21/09/2007 SC VAUNAGE 

MITHRA Kelyan 02/08/2006 SC VAUNAGE 

MONDON Charly 24/12/2006 BAGNOLS GR 

MONNET Flavien 29/04/2007 COSTIERE HB 

ROUJON PAULIN 25/10/2006 USAM NIMES 

SIMONET Victor 28/08/2006 USAM NIMES 

TRIQUENEAU Aron 12/02/2007 COSTIERE HB 

WENDLING Pierre 18/04/2006 COSTIERE HB 
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Encadrement : Jérôme RENIER (salarié Comité Gard), Gabriel BOURGUIGNON (entraîneur 

Spécifique GB USAM Nîmes et Pôle Espoir), Jérôme CHAUVET (Centre de Formation USAM 

Nîmes), Laurie ROUDIERE (salariée Comité Gard), Romain BERRO (USAM Nîmes et Pôle 

Espoir) et Pierre MONTAGUT (salarié Comité Gard). 

 

Responsables Site d’accession Occitanie : 

Romain BERRO (Nîmes) 

 

 

 

 

 

 

Ces détections ont permis de faire un point étape sur l’évolution des joueurs et des joueuses de 

notre territoire, à ce jour, pour détecter potentiellement les futur(e)s prétendant(e)s au Pôle 

d’accession. 

 

Une prochaine journée de préparation aux détections des Pôles devrait se dérouler le dimanche 

28 mars (10h-16h), les salariés du Comité communiqueront en ce sens après validation de la 

Ligue Occitanie. 

 

La Commission Technique Départementale tenait à remercier le club de l’USAM Nîmes Gard 

pour la mise à disposition du gymnase. 

 

Elle remercie également tous les cadres techniques pour leur disponibilité et leur expertise. 

 

 

Laurie ROUDIERE et Pierre MONTAGUT 

 

Coordinatrice Sélections départementales et Référent filière masculine 

 

Comité du Gard de handball 
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