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Compte-rendu ler Regroupement Gard-Hérault 2007 Féminines et Masculins

Dimanche 24 novembre 2019 a Clarensac et Vergéze

Bilan 2007 Masculins a Vergeze

Suite au dernier stage de formation du 1*" au 3 novembre & Méjannes-le-Clap, 26 joueurs (nés en 2007
et représentant 11 clubs) ont participé au 1°" Regroupement GARD-HERAULT a Vergeze.

Le club de Vergéze HandBall, par I’intermédiaire de ses bénévoles, a accueilli les effectifs gardois et
héraultais afin qu’ils participent a un entrainement et 4 périodes de matchs durant la journée.

Déroulement :

8h45 : Accueil

9h-10h30 : Entrainement du collectif du Gard : Organisation collective en attaque : Attaque d’une
défense 0-6 de zone (Intervalle # pivot, circulation de balle, Entrée Arriére ou Ailier) et d’une défense
3-3 Homme-a-Homme (relation base arriére/base avant, jeu dans le dos de la ligne avancée)

10h30-12h : Entrainement du groupe héraultais
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12h-13h30 : Repas tirés du sac pris en commun

13h30-15h30:

- Match équipe Gard 1 vs Hérault 1
(défense 3-3 Homme-a-Homme)

- Match équipe Gard 2 vs Hérault 2
(défense 3-3 Homme-a-Homme) , R &% =

- Match équipe Gard 1 vs Hérault 1 £t N\, / /
(défense 0-6 de zone) NEHL

- Match équipe Gard 2 vs Hérault 2 ’f 1"
(défense 0-6 de zone)

16h : Fin de la journée et godters offerts par le Comité du Gard

Bonnes prestations de la part des 2 collectifs gardois avec 3 victoires et une défaite : investissement,
écoute, ¢tat d’esprit conquérant et collectif, voici quelques valeurs dont on fait preuve les joueurs
durant cette journée de détection et de sélection.

A T’issue de ce rassemblement, 24 joueurs ont été sélectionnés dans les 2 équipes du Gard qui
participeront au 1°" tour des Inter-Départementaux* le dimanche 1°" décembre 2019.

Afin de préparer cette compétition, ces collectifs joueront plusieurs matchs amicaux le mercredi 27
novembre a 17h au Parnasse contre le Centre de Perfectionnement Départemental 2006 (Site de
Nimes).

i)
\
\

Sélection pour le 1°¢
tour des Inter-

Nom Prénom Structure ,
Départementaux du

01/12/19

1 ABDELLAOUI KAMIL BAGNOLS GARD RHODANIEN Equipe 1

2 ABERKAN ILYASSE BAGNOLS GARD RHODANIEN Equipe 1

3 GOIGOUX NATHAN VERGEZE HB Remplagant

4 ANGOSTO QUENTIN CS MARGUERITTES Equipe 2

5 ARAB NATHAN BAGNOLS GARD RHODANIEN Equipe 1
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6 AVIET ANTON USAM NIMES GARD Equipe 1
7 BARRAS ENZO USAM NIMES GARD Equipe 1
8 ERES ETHAN ROQUEMAURE Equipe 2
9 GAUTHIER ETHAN ROQUEMAURE Equipe 2
10 GONZALEZ VIRGILE USAM NIMES GARD Equipe 1
11 GOVART JULES UNION HB TARASCON BEAUCAIRE Equipe 2
12 GRASSET ROBIN USAM NIMES GARD Equipe 2
13 GUIGUES THOMAS SC LA VAUNAGE Equipe 1
14 HERNANDEZ MATHIAS BAGNOLS GARD RHODANIEN Equipe 2
15 IMBERT HUGO CERCLE OLYMPIQUE SPIRIPONTAIN Equipe 2
16 LAURENS LUCAS USAM NIMES GARD Equipe 2
17 LAVAURE ARTHUR UNION HB TARASCON BEAUCAIRE Equipe 2
18 MARCANDIER RAPHAEL HBC ARAMON Equipe 1
19 MARTINES MATTHIAS UNION HB TARASCON BEAUCAIRE Equipe 1
20 MATTEI JOACHIM REMOULINS SPORT HB Equipe 1
21 MAYEN ALBIN SC LA VAUNAGE Equipe 1
22 MENEL LOAN SC LA VAUNAGE Equipe 2
23 MONNET FLAVIEN COSTIERE HB Equipe 1
24 NOUKOUKOU MALCOLM USAM NIMES GARD Equipe 2
25 ROUX SAMUEL USAM NIMES GARD Remplagant
26 ROYER THOMAS SC LAVAUNAGE Equipe 2
ENT. ARNAUD BRICE COMITE GARD HB Equipe 2
ENT. AUGUSTE LUCAS HB BAGNOLS GARD RHODANIEN Equipe 1
ENT. DEMONTIS SEBASTIEN UH TARASCON-BEAUCAIRE Equipe 2
ENT. MONTAGUT PIERRE COMITE GARD HB Equipe 1

Les 12 joueurs convoqués en equipe 1 et leurs encadrants : Lucas AUGUSTE (bénévole, Hb Bagnols
Gard Rhodanien) et Pierre MONTAGUT (salarié Comité Gard HB) iront a Millau (Aveyron) se
confronter a la Lozére, I’équipe 2 de I’Hérault et
I’ Aveyron.

L’équipe 2 composée de 12 joueurs et de 2
entraineurs : Sébatien DEMONTIS (bénévole, UH
Tarascon-Beaucaire) et Brice ARNAUD (salarié
Comité Gard HB) se déplacera a Teyran (Hérault) pour
affronter 1’équipe 1 de I’Hérault, ’Aude et les
Pyrénnées-Orientales.
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Anoter : Les 4 rencontres de I’aprés-midi ont été sifflées
par 2 Juges Arbitres Jeunes Club: Raphaél
LESCHIUTTA et Tom ROUSSEL (Costiere HB)
accompagneés par un formateur de Jeunes Arbitres :
Xavier FOULON (bénévole, Comité du Gard HB).
Merci a vous messieurs.

Remerciements aux bénévoles du club de Vergéze pour leur aide durant la journée, a la mairie de

Vergéze pour la mise a disposition du gymnase, ainsi qu’a Paul MOUCHOT (Comité Hérault) pour
sa collaboration et sa bonne humeur.

*Inter-Départementaux = Compétition servant de support a la détection régionale de nos jeunes
joueurs et préparative a la compétition Inter-Comités Nationaux de la saison prochaine.

Cette épreuve concerne la génération des joueurs nés en 2007 et rassemble les 13 départements
occitans.

Le 1%  tour aura lieu le dimanche 1" décembre et les finalités se dérouleront le dimanche 17 mai 2020.
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Bilan 2007 Féminines a Clarensac

Suite au dernier stage de formation du 1* au 3 novembre a Méjannes-le-Clap, 25 joueuses (nées en
2007/2008 ) ont participé au 1*" Regroupement GARD-HERAULT le dimanche 24 novembre a
Clarensac.

Suite a une problématique concernant le site de Sommieéres , le comité remercie grandement le club
de La Vaunage, par I’intermédiaire de sa présidente Cécile GAL, qui a accueilli au dernier moment
les effectifs gardois et héraultais afin qu’ils participent a un entrainement et Six périodes de matchs.

comITé -

Effectif présent :
DATE DE
NOM PRENOM R GROUPE CLUB
1 GIL--AUBERT MATHILDE 26/03/2007 1 BAGNOLS GARD RHODANIEN
2 MENDEZ CHLOE 01/07/2007 1 BAGNOLS GARD RHODANIEN
3 PANICUCCI CANDICE 06/01/2007 2 BHB NIMES METROPOLE
a4 MAESTRINI Lou 18/07/2007 1 BHB NIMES METROPOLE
5 VIANES JADE 25/10/2007 2 CO BELLEGARDE
6 TERME CAMILLE 07/05/2007 s CO SPIRIPONTAIN
7 COMPAGNON MAILYS 14/08/2007 2 CO SPIRIPONTAIN
8 WOJCIECHOWSKI LUCIE 03/08/2007 1 CSMARGUERITTES
THIVOLLE--
9 LARONDE Lou 09/12/2007 1 HBC ARAMON
10 PLEVERT ORIANE 07/03/2007 2 LA VAUNAGE
11 LAVAL MARGAUX 07/11/2007 1 REMOULINS SHB
12 GASTARD ELENA 18/01/2007 1 HBC SOMMIERES
13 RCHIDI OMEYMA 20/11/2007 1 UHTBEAUCAIRE
14 CARUANA ANAIS 30/01/2007 1 UHTBEAUCAIRE
15 BENAICHA YASMINE 09/10/2007 1 USAM NIMES GARD
16 HELIMI JIHAN 24/05/2007 1 USAM NIMES GARD

w0
- HANDBALL
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17 BARBERA léa 10/04/2008 2 BAGNOLS GARD RHODANIEN
18 BALDET Lily 23/10/2008 2 BAGNOLS GARD RHODANIEN
19 LEGRAND Lily 03/07/2008 2 SPORTING CLUB UCHAUD
20 PASCAL Faustine 10/06/2008 2 UHTBEAUCAIRE

21 MONTELS Tabatha 17/07/2008 2 VERGEZE

22 DERBECQ Romane 12/02/2008 2 GARONS HB

23 FOUILLERAT Océane 10/07/2007 2 BHB NIMES METROPOLE
24 GIRAUD Lucie 01/04/2007 1 CSMARGUERITTES

25 OURAHOU Ines 10/06/2007 2 USAM NIMES GARD

26 MOLLET Marie-Lou 06/03/2007 1 UHTBEAUCAIRE

27 BOUSSANTOH Roumaissa 22/03/2007 1 UHTBEAUCAIRE

En ce qui concerne les contenus mis en place lors de ce regroupement, nous avons travaillé en
continuité du travail effectué en stage. Nous avons axé¢ le travail sur I’attaque d’un dispositif étagé,
avec I’utilisation du jeu en appui et I’exploitation de la rentrée en deuxiéme pivot sur deux situations
distinctes : Entrée de 1’ Ailiere a I’opposé et celle d’une Arriére coté balle.

Contenus et repéres mis en ceuvre :

THEMATIQUE REPERES - COMPETENCES
Amélioration de la relation passeur Equilibre — pieds décalés — coude au-dessus de 1’épaule — poignet ouvert.
réceptionneur Rentrer dans la balle sur la réception. Couper la trajectoire de balle.

S’équilibrer et s’arréter tout de suite. Gainage.

Encerclement de la défense, placement et écartement des attaquants (AR
ligne de touche, AL point de corner). Attaquer la balle en course. Mettre le

Fondamentaux d’attaque et ballon entre les 2 lignes pour utiliser le jeu en appui. Capacité a se
Amélioration de I’attaque d’une désaligner par rapport au défenseur avancé, jeu avec et sans la balle.
défense étagée. Utiliser le joueur Prendre I’avantage, gagner son duel avec ou sans ballon
intérieur : jeu en appui / entrée de Placement au préalable du pivot extérieur (libération du secteur central),

deuxiéme pivot sortie du Pivot en course ou appel de balle.

Sur les entrées en deuxiéme pivot — rééquilibrer les postes — amplifier le jeu
a ’intérieur. Utiliser les espaces créés par la rentrée.
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Organisation de la journée :

15h 15h30 16h 16h30
Opposition | Opposition | Opposition | Opposition | Opposition | Opposition
15min 15min 15min 15min 15min 15min Gouters
Séance Séance Repas | G1Gard/ | G2Gard/ | G1Gard/ | G2Gard/ | G1 Gard/ | G2 Gard/
GARD | HERAULT Gl G2 Gl G2 Gl G2 Cléture du
Hérault Hérault Hérault Hérault Hérault Hérault | regroupement
Défense Défense | Défense 0- | Défense 0- | Défense Défense
3/3Fillea | 3/3Fillea 6 Zone 6 Zone Libre Libre
fille fille

Les séances et les prestations en match ont
été correctes. Le groupe avance
progressivement, nous avons pu noter une
nette amélioration dans les intentions de
I’attaque de la défense étagée. Nous avons
beaucoup de chemin & parcourir dans
I’enchainement de tdche notamment dans
I’utilisation du grand espace (montée de
balle — repli).

Les prochains axes de travail seront
dirigés vers ’attaque et la défense du
dispositif 0-6 de zone, obligatoire sur
la compétition des
interdépartementaux.

L’arbitrage des rencontres a été assuré par le binéme CHEUNG Tom et
BOULAHTOUF Lohan (SC Vaunage) que nous remercions pour leur
disponibilité et la qualité de leur prestation.

La prochaine échéance est un_match amical contre la sélection 2006F le
mercredi_27 Novembre 2019 et qui déterminera les deux groupes qui iront

disputer la compétition fédérale des interdépartementaux du 1°" Décembre a Jacou et a Saint-Affrique.
Cela étant, la sélection reste ouverte constamment. La détection est permanente et le groupe de
sélection modulable.

- —

L’équipe technique départementale remercie également le staff technique de 1’Hérault pour leur
collaboration ainsi que la qualité des oppositions.

La Commission Technique Départementale
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Comité du Gard de Handball
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