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Bilan 2006 Féminines 
 

 

À la suite de la détection de la génération 2006 féminine du 29 septembre organisée par le comité et 

des évaluations faites lors des matchs de championnats et/ou du réseau technique, l’équipe technique 

du comité du Gard a convoqué 23 joueuses pour participer au stage de sélection qui s’est déroulé du 

26 au 28 Octobre à Méjannes-le-Clap. 

 

20 joueuses de 8 clubs différents ont répondu présentes et ont assisté durant 3 jours au stage préparant 

à la compétition des Inter-Comités Régionaux du 11 Novembre 2019 à Narbonne.  

 

COMMISSION TECHNIQUE – SAISON 2019/2020 

 
Compte-rendu Stage Toussaint 2019 

 
Sélections 2006 Féminines, 2006 Masculins et Juges Arbitres Jeunes en formation T3 

 
26 au 28 octobre 2019 à Méjannes-le-Clap 
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13 joueuses du stage ont été retenues pour participer au match de préparation du mercredi 6 Novembre 

2019 à Garons de 15h à 16h30 contre les -17F du Bouillargues Handball Nîmes Métropole.  

 

 
 

Liste des joueuses présentes :  

 

 Nom Prénom Structure 
Date de 

naissance 
TAILLE 

MATCH DE PREPARATION 
 6 NOV 2019 

1 ABOULAID HADELE UNION HB TARASCON BEAUCAIRE 29/06/2006 165 X 

2 BANGOURA HELENA USAM NIMES GARD 30/04/2006 164 X 

3 BOMBASARO MAUDE USAM NIMES GARD 31/12/2006 157,5 REMPLACANTE 

4 CABROL CLARA USAM NIMES GARD 07/03/2006 167 BLESSEE 

5 CASTEIL CANDICE USAM NIMES GARD 16/07/2006 171 X 

6 CHARPIOT OLGA USAM NIMES GARD 19/05/2006 173 X 

7 CHAUVET ROMANE USAM NIMES GARD 04/02/2006 168 X 

8 FAMERY CAMILLE GARONS HB 29/09/2006 157 X 

9 GIRAUD LUCIE CSMARGUERITTES 01/04/2007 165 X 

10 JACQUET ASTRID BOUILLARGUES HB NIMES METROPOLE 30/03/2006 163,5 X 

11 JOURDAN-MAGNIN VALENTINE HBC SOMMIEROIS 13/03/2006 163 X 

12 KADDARI INES BOUILLARGUES HB NIMES METROPOLE 18/02/2006 171 REMPLACANTE 

13 LIOURE CHLOE SC LA VAUNAGE 04/04/2006 158  

14 MOLLET MARIE-LOU UNION HB TARASCON BEAUCAIRE 06/03/2007 163  
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15 MONTI ELISA GARONS HB 17/09/2006 164,5  

16 OURAHOU INES USAM NIMES GARD 10/06/2007 163,5  

17 PETRIER ANNA USAM NIMES GARD 11/02/2007 158 X 

18 RODRIGUEZ-BRAJON LILOU USAM NIMES GARD 28/09/2006 168 X 

19 TABACHE ASSIA USAM NIMES GARD 31/01/2006 167 X 

20 DESCHASEAUX THALIA CLUB OMNISPORTS SPIRIPONTAIN 14/07/2019 165,5 X 

 

A la suite de cette opposition, une liste de 14 joueuses sera choisie pour participer au 1er tour des 

Inter-Comités Régionaux du 11 Novembre à Narbonne. 

 

  
 

En ce qui concerne les contenus mis en place lors de ce stage, nous avons mis l’accent sur le projet 

défensif en système de zone, en proposant deux dispositifs différents tel que la 0-6 et la 1-5 + 

projection rapide vers l’avant. 

En attaque, nous avons différencié les créations de surnombre coté pivot et opposé au pivot. 

 

La fenêtre d’entrée des apprentissages défensifs et offensifs a été le domaine perceptif et la capacité 

d’analyse. Les repères se sont construits à partir de l’analyse des rapports de forces favorables ou 

défavorables sur le plan de l’attaque et de la défense. 

 

Planning du stage : 

 

 

  9H             9H30 11H00  

12H3
0 14H00 15H30            17H30   

19
H 20H15              21H30 

SAMEDI 
26 OCT 
2019 

  

ACCUEIL 

Présentatio
n du stage  
dialectique 
défensive 

ENT.1 
Mise en 
place de 
la 0-6 
Zone 
 
Gymnas
e 

R
E

P
A

S
 

temps 
calme 

ENT.2 
Renforceme
nt de la 0-6 
Zone 
 Gymnase 

2 MATCHS                                      

R
E

P
A

S
 

Initiation à l'arbitrage  

  
  2 x 18' (Garçons puis 
Filles) 

   Gymnase 

 

8
H 9H 10H30  12H 13H30      16H30 16H30       

18H0
0 19H15  20H00               21H30 

DIMANCH
E 27 OCT 
2019 

P
T

T
 D

E
J

 

ENT 3. 
Création de 
surnombre 
autour du PVT 
/ exploitation 
surnombre  
Gymnase 

Analyse vidéo 
Defense 

R
E

P
A

S
 

ENT.4 
Jeu à 2 
PVT - 
Attaque / 
Transitio
n   
Gymnas
e 

temps calme REPOS 

R
E

P
A

S
 

2 MATCHS                                      

  2 x 18' (Filles puis 
Garçons) 

 Gymnase 
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8
H 9H 10H30  12H 14H00       16H00   18H00   

LUNDI 28 
OCT 2019 

P
T

T
 D

E
J

 

Analyse vidéo 
Attaque 

ENT.5  
Mise en place de la 1-
5 Zone  
 Gymnase 

R
E

P
A

S
 

Evaluatio
n écrite 
sur le 
projet de 
jeu 
défensif.  

ENT.6   
Spé GB + 
Création de 
surnombre 
opposé PVT 
- duel / 
exploitation 
surnombre 

BILAN 
Clôture 
du stage 

 

 

  

  

 

 

 

Le stage s’est découpé en quatre méthodes de travail différentes : 

 

- 6 Entrainements Terrain 

- 2 Moments d’analyse vidéo 

- 2 Moments d’opposition 

- 2 moments de dialectique orales / écrites et évaluation du projet de jeu défensif  

 

 

  
 

Contenus et repères mis en œuvre : 

 

 

   Côté PVT Opposé PVT Repères - Compétences 

Samedi 
26/10 

S1 

Mise en Défense 0-6 Zone 
Travail global sur les 
intentions + Montée de balle  
Intentions Coté Ballon / 
Opposé Ballon  

Défense 0-6 Zone 
Travail global sur les 
intentions + Montée de 
balle 
Intentions Coté Ballon / 
Opposé Ballon 

Analyse des rapports de force - ralentir la circulation 
coté ballon impacter / opposé dissuader - Provoquer un 
tir difficile à mi-distance extérieur ou très lointain - 
projection vers l'avant ++ 

Samedi 
26/11 

S2 

Mise en Défense 0-6 Zone 
Travail global sur les 
intentions + Montée de balle 
Intentions Coté Ballon / 
Opposé Ballon  

Défense 0-6 Zone 
Travail global sur les 
intentions + Montée de 
balle  
Intentions Coté Ballon / 
Opposé Ballon 

Analyse des rapports de force - ralentir la circulation 
coté ballon impacter / opposé dissuader - Provoquer un 
tir difficile à mi-distance extérieur ou très lointain par 
l’orientation et la profondeur - projection vers l'avant ++ 

Dimanche 
27/10 

S3 
Création de surnombre 
(FAF) ou point de fixation 
(zone) autour du Pivot 

Exploitation surnombre 
en analytique TRIPLE 
MENACE 

Capacité à se mettre en relation avec le joueur intérieur 
créer un surnombre et exploiter - aplatir /passer par-
dessus - fixer et isoler.  

Dimanche 
27/11 

S4 
Jeu à 2 PVT / rentrée en 
attaque - jeu de transition 

Exploitation surnombre 
en analytique TRIPLE 
MENACE 

Capacité à se mettre en relation avec le joueur intérieur 
créer un surnombre et exploiter - aplatir /passer par-
dessus - fixer et isoler 
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Lundi 
28/10 

S5 
Défense 1-5 Zone 
Travail global sur les 
intentions + Montée de balle  

Défense 1-5 Zone 
Travail global sur les 
intentions  

Analyse des rapports de force - ralentir la circulation 
coté ballon impacter / opposé dissuader si pas pivot 
dans la charnière - Provoquer un tir difficile extérieur par 
l’orientation - projection vers l'avant ++++ TRAVAIL 
GLOBAL 

Lundi 
28/11 

S6 
Création de surnombre 
(FAF) ou point de fixation 
(zone) opposé du Pivot 

Exploitation surnombre 
en analytique TRIPLE 
MENACE 

Capacité à gagner son duel et se mettre en relation avec 
le joueur en périphérie pour créer un surnombre et 
exploiter - si le duel est favorable exploitation / si 
défavorable changement de secteur  

 

 

 

Dans sa globalité le groupe est motivé et travailleur. Aucun comportement déplacé a été noté, 

c’est un groupe en construction qui vit bien. L’intensité de travail a été positive même si les joueuses 

qui ont accumulé les deux stages (stage ligue + comité) ont été économisées par moment pour leur 

intégrité physique.  

 

 

          La prochaine échéance est le match de préparation qui déterminera le groupe qui ira disputer 

la compétition fédérale, mais la sélection reste ouverte constamment. La détection est permanente et 

le groupe de sélection modulable. 

 

 

 

 
Laurie ROUDIERE 

Coordinatrice Sélections départementales 

Comité 30 

 

 

Bilan 2006 Masculins 
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La filière masculine du Comité du Gard de handball a effectué sa rentrée lors du 1er stage de la saison 

qui s’est déroulé du 26 au 28 octobre 2019 à Méjannes-le-Clap.  

 

Ce stage, destiné à la génération 2006, a permis à 22 jeunes joueurs (représentant 13 clubs gardois) 

de perfectionner leurs savoir-faire individuels et collectifs mais également de sélectionner les joueurs 

qui participeront au match amical du 6/11/19 à Nîmes en vue du 1er tour des Inter-Comités Régionaux 

du dimanche 11 novembre 2019 à Narbonne. 

 

  
 

Au total : 6 séances ont été proposées + 1 entretien individuel pour chaque joueur + une présentation 

du projet de jeu + un moment d’analyse vidéo + 2 périodes de matchs. 

 

Voici les thèmes abordés lors des séances d’entraînements : 

 

 

➢ Mise en place du dispositif 1-5 système Homme-à-Homme  

o Ligne haute/Ligne basse = alignement coté pivot/duels à gagner/Attitudes et 

orientations 

o Analyse des rapports de force des partenaires proches = Intentions 

d’alignement/Entraide ou Dissuasion 

 

➢ Attaque d’une défense 1-5 Homme à Homme 

o Ecartement/Intervalle ≠ pivot/Duels, débordements/Continuité du jeu 

o Lecture du positionnement du pivot 

o Entrée Arrière : Ecartement/Temps 1 = Ouverture d’espace central + entrée AR et 

Temps 2 = Jeu à 2 pivots + Trapèze 

 

➢ Mise en place du dispositif 0-6 système de zone 

o  Secteur central : Alignement/tiroir/couverture/flottement 

o Analyse des rapports de force des partenaires proches = Intentions 

d’alignement/Entraide ou Dissuasion 

 

➢ Attaque d’une défense 0-6 de zone 

o Ecartement/Intervalle ≠ pivot/balle en course/Jeu en miroir/Jeu hors 9m/Continuité du 

jeu 

o Enclenchement « Espagnole » avec jeu en lecture 

o Lecture du positionnement du pivot 

 

➢ Jeu en surnombre offensif + Jeu de transition 

o Ecartement/Circulation de balle/Intervalle/Distance sur prise de balle/vitesse de balle 
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o Etre dangereux/Attirer 2 défenseurs 

o Jeu de transition = Entrée AR coté PVT 

 

 

➢ Relation à 2 autour du Pivot + Défense-Montée de balle 

o Intervalle ≠ pivot/balle en course/Bloc ou Gain de position/Jeu autour ou débordement 

o Eliminer un défenseur/Création d’espace 

o Projection vers l’avant avec Répartition des rôles/Ecartement/Etagement/Attaque d’un 

intervalle 

 

 

 

Ce stage a également permis aux joueurs de rencontrer et d’échanger avec d’autres personnes en 

formation : des Juges Arbitres Jeunes en formation T3, les filles nées en 2006 ainsi que les différents 

encadrants : Vanessa LIVERNOIS (Formateur Juges Arbitres Jeunes, bénévole SC Vaunage), 

Jocelyn DIGONNET (Formateur Juges Arbitres Jeunes, bénévole CS Marguerittes), Muriel DELSOL 

(salariée Comité du Gard, entraîneur sélections filles), Gwénaël MARIE (salarié Comité Gard HB, 

entraîneur sélection 2006 filles) et Laurie ROUDIERE (salarié Comité Gard HB, entraîneur sélection 

2006 filles). 

 

 

  
 

A noter, tous les joueurs et joueuses présents ont participé à une soirée d’initiation à l’arbitrage en 

collaboration avec les Juges Arbitres Jeunes et les formateurs : échanges divers, questionnements sur 

des phases de jeu, règles d’arbitrage.  

 

 

Voici la liste des joueurs ayant participé au stage ainsi que les sélectionnés pour le match amical du 

mercredi 6 novembre (à 17h au Parnasse à Nîmes contre les -15ans de l’USAM Nîmes) :   

 

NOM Prénom Club 
Sélectionné pour le match 

amical du 06/11/19 

BA MOUSSA AS St AMBROISIENNE X 

BERTRAND MAX USAM NIMES GARD Blessé 

BROCHARD NINO USAM NIMES GARD X 

CANTE JULIEN USAM NIMES GARD X 

CHEUNG BASTIEN SC LA VAUNAGE  
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CHEVET MATHIS SC LA VAUNAGE X 

CHORON NUMA SPORTING CLUB HB  

CLAVEL THOMAS USAM NIMES GARD X 

CORTES MATTIAS UNION HB TARASCON BEAUCAIRE X 

DAYRE DAMIEN UNION HB TARASCON BEAUCAIRE X 

DEVAUX VALENTIN USAM NIMES GARD X 

GAMBIEZ MATTEO COSTIERE HANDBALL X 

GUARIN ELIOTH HP LE VIGAN X 

JEGOU THOMAS BAGNOLS GARD RHODANIEN X 

KAIL WARIN JAIDE CO BELLEGARDE X 

LODI LOUIS USAM NIMES GARD X 

MICHEL LOHAN HBC SOMMIEROIS X 

ORTIZ TIMOTHE 
ASSOCIATION OCCITANE 

GARDONNENQUE 
X 

ROUX-VIDAL ESTEBAN ALES CEVENNES HB  

VERON STANLEY USAM NIMES GARD X 

WENDLING PIERRE REMOULINS HB  

ZAMPOL GUILLAUME USAM NIMES GARD  

 

 

Les encadrants du groupe 2006 garçons : Antoine VALETTE (salarié associé Comité Gard HB, 

bénévole HP Le Vigan), Damien LALLEMAND (bénévole COS Pont-St-Esprit) et Pierre 

MONTAGUT (salarié Comité du Gard). 

 
 

A l’issue du match amical, 14 joueurs seront sélectionnés pour le 1er tour des ICR du 11/11/19 à 

Narbonne. 

 

Tous les joueurs ayant participé à ce stage participeront tous les mercredis à des séances 

d’entraînements au Centre de Perfectionnement Départemental (à Bagnols/Cèze ou à Nîmes). 

 

Un bilan individuel sera établi et envoyé aux clubs. 
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Le collectif garçon a fait preuve de beaucoup d’engagement et de sérieux lors des séances 

d’entraînements. Comportements très respectueux et bonnes ententes entre joueurs et staff technique. 

A confirmer pour la suite des échéances. 

 

La Commission Technique Départementale tenait à remercier tout particulièrement le Centre Sportif 

Départemental de Méjannes-le-Clap pour son accueil et la mise à disposition des différents locaux. 

 

Pierre MONTAGUT 

 

Comité du Gard de handball 

 

Référent filière masculine 

 

 

 

 

 

 

Bilan Juges Arbitres Jeunes en formation T3 
 

 

 

Encadrement : 

Jocelyn DIGONNET (bénévole Club Sportif Marguerittois) 

Vanessa LIVERNOIS (bénévole Sporting Club de la Vaunage) 

 

Pendant trois jours, 10 Jeunes Arbitres Club issus de 9 clubs différents ont participé à un premier 

stage de formation dans le but d’obtenir leur grade de JAJ T3. 

Samedi 26 octobre 

Pour commencer cette journée, les arbitres ont été sensibilisés aux différences existantes entre 

l’arbitrage seul et en binôme : les placements, les déplacements, le rôle de chaque arbitre, leurs zones 

d’influence et la communication. 
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Suite à cela, les arbitres ont participé à un atelier sur les règles des différents jets. Chaque binôme a 

travaillé sur un jet puis l’a présenté aux autres arbitres dans le but de parfaire leurs connaissances. 

En fin d’après-midi, nous avons rejoint les sélections gardoises pour arbitrer des rencontres et mettre 

en œuvre les notions travaillées dans la journée. Lors de ces rencontres, les arbitres ont dû se 

familiariser avec le carton de marque (avec plus ou moins de facilité) et ont pu arbitrer avec des 

oreillettes permettant aux formateurs de communiquer avec eux. 

Après le repas, joueuses-joueurs et arbitres se sont rejoint pour participer à un jeu à destination des 

joueurs dans le but de les familiariser avec l’arbitrage. 

 

 

 

 

 

 

 

Dimanche 27 octobre 

La journée a commencé avec le visionnage et l’analyse de séquences vidéo filmées pendant les 

rencontres de la veille. Cela a permis aux arbitres de pouvoir analyser leurs prestations et d’observer 

les points sur lesquels ils étaient performants et ceux qui restaient à améliorer. 

Ensuite, les arbitres ont à nouveau travaillé en atelier sur les sanctions. Chaque binôme avait un thème 

à détailler et à présenter au reste du groupe. 

Dans l’après-midi, Gwenaël Marie, technicien et salarié du comité est intervenu auprès des JAJ. 

L’objectif était de leur présenter les différents systèmes et dispositifs défensifs et les impacts qu’ils 

pouvaient avoir sur l’arbitrage. A cette occasion, nous avons pu également aborder la relation qui 

existe entre les entraineurs et les arbitres pendant un match. 

Après le repas, les arbitres ont à nouveau arbitré des rencontres et de nets progrès ont pu être constatés 

pour l’ensemble des arbitres. 
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Lundi 28 octobre 

Comme la veille, nous avons commencé par analyser les prestations de la veille en axant l’observation 

sur les situations de jeu devant amener des sanctions. S’en est suivi un visionnage d’autres vidéos 

permettant de mieux se rendre compte du type de sanction à accorder en fonction des irrégularités 

observées. 

Nous avons ensuite abordé la notion de jeu passif puis le rapport de force entre l’attaquant et le 

défenseur. Enfin, nous avons terminé avec un atelier sur la gestuelle et la modulation du coup de 

sifflet avant de faire le bilan du stage et de le clôturer. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NOMS  PRENOM CLUB 

BONALDI-CLIMENT Noémy Hb Bagnols GR 

DRIGO Corentin Aramon 

GARNOTEL Mattéo Alès Cévennes 

LIOURE Hugo CSC Nîmes 

MARCHAL Valentin Le Vigan 

MOKRINI Adil Beaucaire 

ZABAR Quentin Hb Bagnols GR 

MOYNE-BRESSARD Justine Vaunage 

BENJILLALI Redouane Vauvert 

BASCOU Adonis Costière 
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Bilan : 

Si l’ambiance de travail était plutôt détendue et bon enfant, l’ensemble des arbitres ont été très 

attentifs, sérieux et très participatifs sur l’ensemble des temps de formation. Ils étaient très curieux et 

n’hésitaient pas à poser des questions et à remettre en question des pratiques qu’ils ont pu observer 

ici ou là. Au cours du bilan, les JAJ ont indiqué qu’ils avaient bien apprécié ce stage et qu’ils avaient 

bien aimé le fait de pouvoir s’observer à la vidéo même si au départ certains étaient un peu retissant ! 

Quelques consignes leur ont été proposées en fin de stage : continuer de travailler dans leurs clubs 

sur les thèmes abordés pendant le stage et arbitrer le plus possible en binôme afin de continuer de 

progresser jusqu’au prochain stage en avril. Il leur a également été conseillé de se faire filmer pendant 

5/6 minutes sur quelques matchs afin qu’ils puissent ensuite faire ce petit travail d’observation (si 

possible à faire avec un formateur du club). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jocelyn DIGONNET 

 

Formateur Juges Arbitres Jeunes 
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