- - Nbre de
carp/  joueurs(ses) :
mmm

Date :

Echauffement:

Equipe :

Théeme :

Objectif :

COMITE DU GaRrRD
FFHaNDBALL

Mise en place :

Consignes de rédlisation :

Comportements attendus

]
Evolutions / Régulations :
Echauffement GB :
A
Mise en place : 1
Consignes de réalisation :
Comportements attendus
]

Evolutions / Régulations :




Situation 1 :

A FAIRE...

Mise en place :

A DIRE...

Consignes de rédalisation :

A VERIFIER...

Comportements attendus :

A MODIFIER...

Evolutions / Régulations :

Jeu a theme :

A DIRE...

Consignes de jeu :




