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2ème Regroupement GARD-HERAULT à Beaucaire et Lunel 
 

Dimanche 14 janvier 2018 
 

COLLECTIF 2004 Masculin et Féminin 
 
 
 

2004 Garçons 
 

Le dimanche 14 Janvier 2018, les joueurs 2004 Masculins se sont regroupés à BEAUCAIRE pour une journée de travail 

avec la sélection de l’HERAULT ; 21 joueurs convoqués dont 4 GB ; 21 présents ; représentant 7 clubs Gardois. 

- Séance d’entrainement de 9h00 à 10h30 sur les projets de jeu commun. Travail défensif : H/H aplatie avec 

répartition des taches sur des entrées en 2ème pivot.  

- 10h30 à 12h00 entraînement du collectif de l’HERAULT. 

- Après-midi : opposition avec la sélection de l’HERAULT, 3 temps de jeu de 18 min. 

 

Encadrement :  

J.F MANDINAUD (salarié Comité), Stéphane ZABAR (bénévole de LEDIGNAN) 

Finalité des Inter-Comités Régionaux le dimanche 21 janvier 2018 à AUCAMVILLE (31).  

 

 



Ci-dessous, les joueurs présents et les sélectionnés pour les Inter-Comité : 

 

Noms  Prénoms Clubs 14/01/17 21/01/18 Mars 

  
Regroup ICR 2 Stage 

JUILLET Lilian BAGNOLS X   X 

DUTENT  Théo BAGNOLS X   X 

ISMARD Yaniss BAGNOLS X   X 

IZAAC  Hugo BEAUCAIRE X X X 

MESLEM Yanis BEAUCAIRE X X X 

JULIAN Pierre  COSTIERES X   X 

LUBERY Clément  COSTIERES X X X 

BOURREL Lois LEDIGNAN X X X 

ZABAR Quentin LEDIGNAN X X X 

MAINGOUTAUD Louis LEDIGNAN X X X 

ALARCON Nino St AMBROIX X X X 

LASSAILLY Yassim St AMBROIX X X X 

CHARMASON Nathan USAM X X X 

CONTASTIN Loan USAM X X X 

DURAND Alexandre USAM X X X 

GUIGUES Yohan USAM X X X 

HERICHE  Jules USAM X X X 

MAHEU Nathan USAM X X X 

PECHINOT Vincent USAM X X X 

AUMASSON  Tim VERGEZE X   X 

FEUERSTEIN Jorys VERGEZE X   X 

 

Je tiens à remercier le club de BEAUCAIRE/TARASCON pour son aide, et les bénévoles du club pour leur accueil, leur 

disponibilité et leur investissement lors de cette journée.  

 

J.F MANDINAUD 

Responsable filière masculine 

Comité du Gard de handball 

 

2004 Filles 
 

Après les vacances… Les joueuses 2004 du Gard étaient convoquées à Lunel pour le 2ème regroupement 
Hérault/Gard de la saison.  

Sur les 22 joueuses convoquées, 21 joueuses ont répondu présent dont 4 GB et 1 joueuse blessée (représentant 9 
clubs gardois). La séance a été basée sur la défense 0-6 de zone avec comme objectif la répartition des taches suite à 
la rentrée d’un 2ème pivot (soit d’un Ailier ou d’un Arrière). 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

L’objectif pour l’ensemble des jeunes joueuses du GARD est de continuer leur formation et de constituer un 
groupe de 14 filles solide et soudé pour les finalités Inter-Comités Régionaux programmé le 21 janvier 2018 à 
LABEGE (31). 

 

Programme : (gymnase Arnassan à Lunel) 

12h-13h30 : Entrainement collectif 2004 Hérault 

13h30-15h : Entrainement collectif 2004 Gard 

15h45-17h15: Opposition de 4 x 15mn 

17h30 : Fin de journée et gouter offert aux collectifs 

Je tiens à remercier le club de Lunel et ses bénévoles pour leur accueil, leur disponibilité et leur investissement 
lors de cette journée. 

 

Voici la liste des joueuses ayant participé à cette journée : 

 NOMS Prénoms CLUBS 

1 ARTAUD NOEMIE USAM Nîmes 

2 ASTIER ADA USAM Nîmes 

3 BENED SARA HBV Vergèze 

4 BENHELLAL LENA SC Vaunage 

5 CHARLEBOIS ORLANE AL Bouillargues 

6 CHALVIDAL CLARA AL Bouillargues 

7 CURABEC MELISSA USAM Nîmes 

8 CHARLEBOIS ORLANE AL Bouillargues 

9 DESLANDES ROMANE UHB Laudun-L’Ardoise 

10 FAYET JADE USAM Nîmes 

11 GAL PAULINE SC Vaunage 



12 GIRAUD JUDITH CS Marguerittes 

13 GREGOIRE CHARLOTTE AL Bouillargues 

14 HASSANALY OUNAÏDA Génération Future 

15 LELIEVRE ROSALIE USAM Nîmes 

16 LUC DEBORAH AL Bouillargues 

17 MARBOUTY DUNE HBV Vergèze 

18 MARCILLAT VICTORIA COS Pont-St-Esprit 

19 NAVARRO MORGANE USAM Nîmes 

20 PERRIER AURELIE USAM Nîmes 

21 SCHNEIDER EMMA SC Vaunage 

 

Les entraîneurs de la sélection : Muriel DELSOL (Comité Gard HB) et Aurélie BOURGOINT (HBV Vergèze)  

 

 

Muriel DELSOL 

Entraîneur filière féminine 

Comité Gard handball 

 


